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1973: Thoeni tris - L'inverno tiepido

L’'INVERNO TIEPIDO

Fra poco si parte. La Coppa del
Mondo prove alpine comincia
quest'anno a Val d'Iseére durante
il primo « ponte » di dicembre,
per passare la settimana successi-
va in Val Gardena e a Madonna di
Campiglio. La Coppa del Mondo
dei fondisti per quest'anno invece
non ci sara. Osteggiata dagli
scandinavi, viene richiesta dalle
altre nazioni che la ritengono una
forma di propaganda straordina-
ria; mentre in America, Francia e
Svizzera pare che gli entusiasmi
per la Coppa, le Olimpiadi Inver-
nali, le discipline alpine in gene-
rale e i loro campioni si stiano
afflosciando. Questo non capita
certamente in Italia, dove la
squadra nazionale - ricca anche
di elementi nuovi in appoggio al
plurititolato Gustavo Thoeni - si
allena gia da molti mesi ed ha
raggiunto un grado di condizione
tecnico-atletica impeccabile.

In Valsesia ad Alagna il ghiac-
ciaio di Indren ha offerto un
campo di allenamento ideale, se
pure ad altissima quota, per tutto
il mese di novembre: la societa
funivie del Monte Rosa ha messo
a disposizione tutte le piste ne-
cessarie, slalom e paletti a volon-
ta, un tracciato di slalom gigante
e uno di discesa libera di lunghez-
za superiore al minuto. Per un
certo periodo di tempo sullo stes-
so ghiacciaio si sono allenati an-
che i francesi guidati da Joubert e
i tedeschi; ma né gli uni ne gli
altri hanno fatto grande impres-
sione. Nonostante l'assenza di
Rolly Thoeni gravissima - e quella
di Giuliano Besson, ma con il rin-
forzo dei giovani Gros e Plank che
in allenamento hanno continuato
a segnare tempi di valore assolu-
to, gli italiani dello sci alpino ap-
paiono, oggi, i pit numerosi e i
piu forti. E sono, in verita, anche
tipi di carattere: lo si ¢ visto nella
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G. Thoeni punta alla terza Coppa del Mondo. L'impresa €&
difficile, non impossibile. Il nuovo regolamento a tre tappe,
nato per favorire i discesisti, puo anche essere usato tattica-
mente, a loro sfavore.

controversia che 1li ha recente-
mente opposti alla FISI.

E bene rifare la consueta pre-
messa. Nello sci alpino, dove
non esiste una struttura profes-
sionistica ufficiale sul tipo di
quella disponibile per i calciatori,
quasi tutte le trattative economi-
che sono viziate in partenza
dall'impossibilita di regolarizzarle

mediante contratti. I dirigenti
federali sono i soli che abbiano il
potere di trattare a nome degli
atleti, sia perche sono gli unici
che possono pubblicamente im-
pegnarsi e garantire i contratti,
sia perche la struttura autoritaria
che governa tutto lo sport italiano
da loro piena facolta di disporre

(Continua a pagina 2)

Sciatoridepoca

Volume 6 numero 8-9



STORIA DELLA VALANGA AZZURRA

Pagina 2

(Continua da pagina 1)

degli atleti, una volta che questi
abbiano sottoscritto gli impegni
CONI che sono la condizione per
poter svolgere qualunque attivita
sportiva ad alto livello.

1 sistema € pessimo. Infatti la

minaccia della squalifica per
professionismo lega le mani a
tutte le parti in causa. Alla Fede-
razione, agli atleti, alle industrie.
Si veda la storia grottesca degli
scarponi Lange; quelli usati da
Thoeni, Russi, Annemarie Proell.
La casa madre, in America, stam-
pa e diffonde un pieghevole pub-
blicitario in cui i tre appaiono in
fotografia, con diciture adeguate
e compromettenti. Ukase da par-
te della FIS: il regolamento ob-
bliga gli interessati a denunciare
alla magistratura chi ha abusato
della loro immagine. Gli interes-
sati denunciano, i giornali parla-
no della faccenda, Lange ottiene
all'inizio della stagione di vendita
molta pubblicita gratuita sulla
stampa mondiale, poi chiede
scusa e tutto viene definito ono-
revolmente dagli avvocati delle
parti in via stragiudiziale. In via
teorica, ci sarebbe la possibilita
che la FIS chiedesse alle Federa-
zioni di cui Lange é fornitore uf-
ficiale di escluderlo dai loro
pools. Ma che senso avrebbe un
provvedimento del genere? Sa-
rebbe inutile e stupido, oltre che
pericoloso: chiunque oggi venga
escluso dal gioco e sia in grado di
produrre alcune cifre ha in mano
le armi per far saltare in aria le
strutture fasulle dello sci mon-

diale.

it seria € invece la storia del-

la squalifica di Anzi e Besson,
le cui dichiarazioni al quotidiano
Stampa Sera, riprese dal Giorno,
sono state giudicate dalla FISI
infondate, gravi e in contrasto
con il regolamento delle squadre
nazionali (che fra l'altro interdice
tout court agli atleti di rilasciare
dichiarazioni alla stampa). I due,
quali portavoce riconosciuti dei
loro compagni di squadra, si era-
no lamentati sia perché gli atleti
hanno troppo scarse possibilita
di intervento, sia per l'inadegua-
tezza dei rimborsi spese concessi
dalla federazione per le trasferte.
In realta questi sono stati, dallo
scorso anno, forfettizzati e nel
complesso ridotti: l'intenso pro-
gramma di allenamento e le spe-
se che questo implica prosciuga-
no i fondi a disposizione della
Commissione prove alpine. D'al-
tra parte, il vicepresidente fede-
rale Coen che conduce le trattati-
ve con il pool e il direttore tecni-
co Cotelli si sono battuti per otte-
nere un notevole miglioramento
globale nelle contribuzioni delle
industrie ai singoli, e contavano
su questo per alleggerire almeno
un poco i rimborsi spese. Di tutte
le trattative gli atleti sono stati
informati, comprese le due prin-
cipali condizioni poste dagli in-
dustriali: il congelamento dei
contratti (cioe l'impegno a non
cambiare marche da parte dei
singoli atleti) per altri due anni, e
la proprieta del marchio Pool,
che invece € depositato e quindi

rivendicato dalla FISI. Sulla se-
conda condizione non ¢ d'accor-
do la FISI, sulla prima gli atleti.

Questo e il retroscena della
squalifica di Besson e Anzi.
Che ha assunto valore soprattut-
to dimostrativo: il consiglio fede-
rale, che ha parecchi nemici den-
tro e fuori la FISI, ha dato una
dimostrazione di autorita agli
amanti dell'ordine, lasciando tut-
tavia aperte le porte a un ricorso
rapido e quindi al reinserimento
in squadra dei due squalificati;
gli atleti, riuniti presso la FIST il
15 novembre, hanno dimostrato
una spiccata solidarieta di squa-
dra dichiarando che Besson e
Anzi hanno parlato a nome di
tutti; chiedendo poi, ammesso
che le dichiarazioni erano in par-
te ingiustificate ed eccessive, la
riqualificazione dei due o per
coerenza la squalifica di tutti;
infine venendo molto ragionevol-
mente a trattative, che e sempre
la cosa piu saggia. Dopodiché
hanno deciso di quotarsi perche
Anzi prosegue privatamente l'al-
lenamento ad Alagna: un'iniziati-
va, in campo sportivo, del tutto
rivoluzionaria e inedita. Hanno
soprattutto dimostrato una ma-
turita di comportamento che tor-
na a loro onore e ne fa degli in-
terlocutori pienamente respon-
sabili, di fronte a dirigenti fede-
rali aperti alla discussione. Come
si usa in tutti i paesi civili.

M.G.Marchelli - SCI dicembre 1972

PARASTINCHI
PER RUSSEL

Alagna. Patrick Russel, che sta
riprendendo l‘attivita dopo il
grave infortunio dell'anno scor-
so, usa in allenamento questi
nuovi scarponi. Prodotti dalla
Heschung, presentano una lin-
guetta di proporzioni inusitate,
che continua oltre il collo del pie-
de per proteggere la gamba, con
vere e proprie funzioni di « para-
stinco ».

SCI dicembre 1972

Qualche dubbio sorge sull’effica-
cia preventiva e sullefficienza
tecnica dello scarpone «ortopedi
-co» messo a punto dalla He-
schung per aiutare Patrick Rus-
sel nella ripresa degli allena-
menti dopo la frattura di Berch-
tesgaden. La protezione anterio-
re protegge sicuramente dall'ur-
to diretto contro ostacoli ma
non dalle fratture da torsione
(frattura spiroide della tibia) e
verosimilmente riduce la sensi-
bilita di piede-caviglia nel tra-
smettere allo scarpone la dire-
zione da far prendere allo sci. Si
vedra all’atto pratico il risultato.
Comunque, auguri a Russel. B
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‘apertura di punta

Che cos'e I'apertura di pun-
ta

E la tecnica adottata dai migliori
atleti nel momento quando, in
fase di curva, per diminuire il
raggio del cambiamento di dire-
zione, divaricano lo sci interno
per portarsi sulla linea ideale.

Quando si attua

Quando l'atleta € in presenza di :
1) Pendio ripido e neve dura o
ghiacciata 2) Tracciato con porte
angolate é sufficientemente vici-
ne in relazione alla velocita 3) In
tutte le occasioni in cui si voglia
diminuire il raggio di curva.

Come si attua

Come vediamo nel disegno all'i-
nizio della curva, in fase di di-
stensione, gli sci si riuniscono.
Sulla massima pendenza gli sci
per effetto della velocita, dell'an-
golazione del corpo e della posi-
zione delle braccia, tendono a
divaricarsi.

In fase di piegamento l'azione
del- 'apertura aumenta di inten-
sitd. In questo momento il cam-
pione, per avvicinarsi alla linea
ideale, porta gradualmente il pe-
so sullo sci interno, distendendo-
si poi sulla gamba interna per
iniziare la curva successiva.

L'apertura di punta é indi-
spensabile

Oggigiorno il campione deve at-
taccare in ogni circostanza, in
presenza di qualsiasi difficolta.
Pur aumentando la velocita di
discesa, € necessario che resti
sempre sulla linea ideale. L'unico
sistema per ottenere questo €
eseguire l'apertura di punta » in
quanto € l'unica che permetta in
ogni occasione di diminuire il
raggio di curva. Non esiste cam-
pione che vinca senza praticare
questo sistema.

Quali gli errori

Alla luce dell'esperienza abbiamo
visto come, senza la cognizione

Franco e Mario Cotelli

di una tecnica di base per-
fetta, voler eseguire l'aper-
tura su terreni ripidi e su
neve dura sia contropro-
ducente. L'errore piu evi-
dente in cui incorre la
maggioranza degli atleti e
'errata posizione di ango-
lazione sul finale di curva.
Con questo difetto 1'atleta
esce dalla linea di massi-
ma pendenza con tutto il
peso sullo sci esterno,
quello interno alzato ed in
leggera rotazione d'anca.
In questa posizione gli sci
percorrono una linea piu
lunga e, per portarsi sullo

/4
sci interno a fine curva, / 13

l'atleta e obbligato a salta-

re dallo sci esterno a quel- If
lo interno aumentando la '/
traiettoria di curva. Piut-
tosto che incorrere in que-

sto errore & auspicabile
non mettere in pratica questo
sistema.

Quali doti fisiche presuppo-
ne questa tecnica

Per poter attuare questa tecnica
¢ indispensabile possedere otti-
me qualita fisico-atletiche. Data
la difficolta del terreno e della
neve su cui viene praticata, per
mantenere la linea ideale ¢, in-
fatti, necessario distendersi di-
namicamente, nel pit breve tem-
po possibile, sullo sci interno. La
rapidita & sintomo di forza: piu
forza si possiede nella muscola-
tura della coscia, meglio riescono
determinati movimenti. Solo il
campione che possiede queste
caratteristiche fisiche e tecniche
puo permettersi di sfruttare que-
sta tecnica con la massima rapi-
dita e rimanere sulla linea ideale.
Qualsiasi altro sciatore che non
disponga di queste doti fisiche ¢
impossibilitato a mantenere la
stessa linea, perche obbligato a
percorrere una linea piu lunga. E
cio e di detrimento alla velocita.
Pertanto € ovvio come sia inutile
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insistere su questo movimento
con dei giovani, fisicamente non
completi, su percorsi particolar-
mente impegnativi. Oggigiorno
infatti, molti giovani, che voglio-
no imitare il campione, vengono
ad assumere posizioni tecnica-
mente errate, in quanto non di-
spongono della forza fisica e del-
la rapidita necessarie. L'insegna-
mento e la scelta del pendio e del
percorso devono essere propor-
zionati alle capacita dello sciato-
re. Pertanto, con atleti giovani o
con donne, bisogna scegliere
pendii piu facili disponendo le
porte meno angolate e piu di-
stanti, affinché 1'esecuzione del-
'esercizio, potendo essere attua-
ta in un periodo di tempo piu
lungo, non precluda la possibilita
di rimanere sul- la linea ideale.

A chi puo essere insegnata

Questa tecnica € possibile inse-
gnarla a tutti gli stadi di appren-
dimento: ma da parte dell'allena-
tore diviene importante la scelta
del tipo di pendio e di percorso

(Continua a pagina 17)



Pagina 4

STORIA DELLA VALANGA AZZURRA

‘Quiaju| oj|enb B ouidlse |98
ojjep ejuids B] 9 9Yyd 9 |SI2A|P [1B)NS| B elod 908AU| 8UD BW ‘WS
aleiqwas aqgaljod ayd ‘OJUIWIACLL OJ}j8 un uod BjUNd Ip Binuade,|
ouepuojuod |66o Jooue jjjow 8ys oweluals ojuenb uy apas ejsenb
u] alapuald|s owe|lGoa BIO 2yd ojuawobie o)senb ojenel] ocweAase
«|UBWIOP |2S» Ul BID “« gjund 1p einpode » gjjap ewajqosd |1 ejel) 18
opuenb oynjeidos ‘esnjuod ojsoyn|d oueis aap1 2| ‘ejewo|Bbe nid
ayosiios ayojuoaa) o) epienBu ojuenb Jad ‘eyey ul ays ocwejuapy



Pagina 5

Volume 6 numero 8-9

I tre atleti sono ripresi nell'ese-
cuzione di una curva molto an-
golata da slalom gigante su ter-
reno non ripidissimo. Malgrado
gli stili diversi la tecnica esecuti-
va é la stessa.

Nella fig. 1 l'atleta sta per im-
mettersi sulla massima penden-
za; la posizione di distensione
gli permettera di rendere 1'aper-
tura di punta piu redditizia.

Nella fig. 2 Thoeni torna in fase
di piegamento: e questa la fase
pit importante dell'apertura
degli sci. Infatti solo il piega-
mento effettuato sulla linea di
massima pendenza permette un
caricamento razionale dello sci
interno, con la conseguenza di
rendere l'apertura piu efficiente.
Lo sci interno leggermente alza-
to & dovuto alla gobbetta incon-
trata sulla massima pendenza.

Nella fig. 3 1'apertura e nella sua
fase centrale. Col forte piega-
mento della gamba interna per-
mette di poter caricare sempre
maggiormente lo sci sinistro. A
questo punto possiamo fare una
semplice considerazione: se l'at-

leta non portasse il peso comple-
tamente sulla gamba a monte, la
linea di curva sarebbe molto piu
lunga, e questo andrebbe a sca-
pito della velocita. E quindi ov-
vio come questa fase dell'aper-
tura debba essere eseguita prima
possibile. Con la fig. 4 termina

l'apertura. E pure una fase im-
portantissima in quanto la rapi-
dita di distensione ¢ indice di un
pronto inizio per la curva succes-
siva. Nel nostro lavoro quotidia-
no € questa la fase che ci preoc-
cupa di pit. Non ci stanchiamo e
non ci stancheremo mai di ripe-

tere agli atleti in questo genere
di porte di rapidizzare sempre
piu il movimento: prima ci si
porta sullo sci interno, prima ci
si distende e prima si inizia la
curva.
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E questa una bella sequenza che
dimostra bene le diverse fasi

dell'aper-

tura. Nella fig.

1 l'atleta ¢ in
distensione ed
ha gli sci ravvi-
cinati. Nella fig.
2, data l'ottima angola-
zione del corpo, Pegorari
riesce, appena iniziata la
fase di piegamento, a caricare
buona parte del peso corporeo
sullo sci interno. La facilita di

— attaccarsi allo sci interno
& dovuta proprio al movi-
mento di angolazione ed
alla posizione del braccio
esterno largo; solo con

" questi presupposti € in-

fatti possibile realizzare una
buona apertura. fig. l'atleta € al
massimo dell'apertura al fine del
piegamento. E questa una fase
per molti atleti critica in quanto
solo coloro che possiedono buo-
ne doti di forza muscolare rie-
scono a passare piu presto possi-
bile sull'interno e a distendersi
piu rapidamente. Nella fig. 4 si
entra nella fase di distensione
dopo la puntata del bastoncino
esterno. Pegorari si € portato sul-
lo sci interno e si prepara a ri-
chiamare quello esterno per
unirlo. Inizia la nuova curva.
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Piero Gros dimostra in questa
sequenza un ottimo movimen-
to di gambe. Cio gli permette
di eseguire un'apertura di
massima scioltezza e di rende-
re tutti i movimenti molto ra-
pidi. Anche la linea che segue,
come ¢ possibile giudicare dal

disegno, € molto vicina a
quella ideale. A questo propo-
sito € necessario dire come
l'apertura di punta venga
usata per diminuire il raggio
di curva e di conseguenza per
rendere le inevitabili decele-
razioni di curva meno eviden-
ti. E pero un'arma a doppio
taglio in quanto se un'atleta
non possiede basi tecniche
molto buone e una prepara-
zione atletica efficiente, 1'a-
pertura viene a creare delle
vere e proprie decelerazioni.
Abbiamo dimostrato quanto
essa sia positiva, ma ricordia-
moci sempre di eseguirla in
competizione solo quando le
varie fasi di curve sono pres-
soché esatte.
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I CALARIPIONI SAILITAND IMIENO

Un percorso di discesa libera
non € veramente completo se
non presenta uno o piu « salti »,
cioe bruschi cambiamenti di
pendenza che tendono a proiet-
tare lo sciatore in aria. Questi
salti vengono superati in modi
diversi in rapporto alla velocita,
al profilo della pista in quel pun-
to e alla sua conformazione nella
zona di atterraggio. Le fotografie
che illustrano questo servizio
dimostrano la difficolta di af-
frontare un salto in gara: anche
atleti di livello internazionale
possono impostarlo in modo po-
co efficace od errato, rischiando
di compromettere in un solo
passaggio il risultato finale. Tali
fotografie sono state scattate du-
rante la discesa libera della 3-
TRE svoltasi lo scorso anno sulla
pista Sasslonch in Valgardena, la
stessa sulla quale si disputarono
i Campionati del Mondo 1970. 11
salto é il primo dei tre che si tro-
vano a circa meta pista dopo un
tratto pianeggiante ed & il piu
lungo. Gli atleti volano per circa
20 metri, e sono ripresi subito
dopo il passaggio sul dente. Per
uno sciatore in gara l'importante
e riprendere contatto con la pista
il piu presto possibile: possiamo
capirne il perche abbinando I'e-
sperienza pratica e alcune leggi
fisiche.

Nei disegni esplicativi G ¢ lo
sciatore e il punto di incontro dei
due diversi piani inclinati, cioe il
«dente» del salto. E in questo
punto preciso che G incomince-
rebbe il suo salto se nulla facesse
per cercare di evitarlo. Se poi G
non fosse soggetto alle leggi del-
la gravita, il suo volo sarebbe
rettilineo e parallelo al pendio di
partenza. Ma la gravita esiste ed
in misura assolutamente costan-
te: in uno sciatore in volo & ben
visibile. La parabola discendente
inizia immediatamente fuori dal
dente. Piu il salto € lungo e alto,
piu la linea di caduta dello scia-
tore, nel tratto finale, si avvicina
alla verticale. Esaminando gli
effetti negativi di un salto troppo
lungo, noteremo che la presa di
contatto con il suolo avviene con
un angolo di incidenza poco acu-

Vittorio Carpineti

Foto di Guido A. Rossi

to. Ne consegue che l'impatto
sara violento e tendera ad affos-
sare piuttosto che far riprendere
la corsa in relativa dolcezza. Ri-
manendo poi per molto tempo
sospesi in aria si corre il rischio
di perdere 1'equilibrio e di scom-
porsi. Sara anche necessario di-
stendersi completamente per
assorbire, in piegamento, 1'im-
patto con il suolo. Il solo fatto di
scomporsi o semplicemente di-
stendersi, vuol dire offrire mag-
giore superficie alla resistenza
dell'aria con conseguente perdita
di velocita.

Esaminiamo inoltre la linea che
uno sciatore segue durante un
salto: essa € parabolica e senza
dubbio pit lunga di quella che lo
stesso sciatore percorrerebbe
rimanendo aderente al suolo. Da
queste considerazioni nasce la
necessita, per il discesista, di

adottare quei metodi che gli per-
mettono di saltare il meno possi-
bile per non perdere tempo pre-
zioso. La tecnica adottata per
superare l'ostacolo & unica per
tutti gli atleti fotografati. Essa
poggia su un chiaro principio
fisico che chiunque puo speri-

mentare nel modo piu semplice,
in qualunque luogo si trovi, an-
che senza sci ai piedi. Analizzia-
mone le diverse fasi. Dalla posi-
zione eretta abbassarsi brusca-
mente interessando nel movi-
mento le articolazioni dell'anca,
delle ginocchia e delle caviglie.
Distendere simultaneamente le
braccia verso il basso fino ad as-
sumere la posizione degli atleti
ripresi in azione. Si sentiranno i
piedi staccarsi da terra annullan-
do in tal modo I'effetto del peso
corporeo sul suolo. Se si esegue
I'esperimento su una bilancia
molto robusta, il risultato sara
estremamente evidente. In gara
il movimento verra praticamente
eseguito un attimo prima di rag-
giungere il punto H.

Poiche 1'esercizio richiede molta
concentrazione e impegno, lo
sciatore affrontera il volo con
maggior sicurezza, in posizione
raccolta e a muscoli tesi, a tutto
vantaggio della velocita. Riuscira
anche ad anticipare la traiettoria
di qualche metro volando meno

in alto, avvicinera il punto di im-
patto con la pista. Il metodo pre-
so in esame € il piu usato in
quanto quasi tutte le piste omo-
logate per gare di discesa libera
sono livellate con mezzi mecca-
nici. Le frequenti e disordinate

(Continua a pagina 9)
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gibbosita che si incontravano ad
esempio sulla famosa Stratofana
di Cortina, non esistono piu. Per
superare questi ostacoli, e chi ha
avuto la fortuna di vedere il film
sulle Olimpiadi di Cortina del
1956 lo ricordera, era spesso ne-
cessario diminuire, frenando, la
velocita adottando poi la tecnica
comunemente chiamata op-
traken.  Inventore istintivo
dell'op-traken é stato Zeno Colo;
Toni Sailer affind questa tecnica
a un punto tale da divenire prati-

camente imbattibile su tutte le
piste piu difficili. La tecnica
dell'op-traken, che ogni sciatore
deve conoscere se vuole cimen-
tarsi in discesa, € in tutto uguale
a quella che istintivamente si
adotta per salire di un balzo, a
piedi pari e da fermi, su una se-
dia. Assunta la posizione di mas-
sima accosciata, distendersi di
scatto in perfetta coordinazione
con il movimento delle braccia
che vengono spinte in avanti-
alto. Prima che si annulli la spin-
ta verticale, richiamare energica-

mente le cosce al petto per far
salire piu alto possibile i piedi,
mentre il busto e le braccia ritor-
nano in basso in modo da ri-
prendere la posizione rac- colta,
come gli atleti fotografati. Con
gli sci ai piedi interviene una
componente determinante: la
velocita. Solo con 1'esercizio con-
tinuato si riuscira a scegliere con
tempismo il punto di scatto. Du-
rante il volo, rilassando le cavi-
glie, lasciare che le punte degli
sci cadono leggermente verso il
basso. La resistenza dell'aria fa-
vorira, in questo caso, una piu
rapida presa di contatto con la
neve. A punte rialzate si verifi-
chera l'effetto contrario e negati-
vo. L'esecuzione anticipata im-
pedira di superare 1'ostacolo fa-
cendo atterrare su o in prossimi-
ta del dente; le conseguenze so-
no facili da immaginare. L'esecu-
zione ritardata, magari addirit-
tura sul culmine della gobba,
trasformera un salto di 20 metri
in uno di 35-40. Se si & coraggio-
si, e la pista di atterraggio e suf-
ficientemente lunga e ripida, il
piu delle volte non succede nien-
te: negli altri casi la conclusione
non € sempre felice. Per supera-
re un cambiamento di pendenza
ad alta velocita si usano sia il
sistema illustrato dalle fotografie
e nella prima parte di questo ser-
vizio, sia 1'op-traken. Il secondo
¢ adottato meno frequentemente
perché conviene applicarlo so-
prattutto se la variazione di pen-
dio € molto accentuata; poiché le
piste attuali sono, come si € det-
to prima, livellate a macchina,
ostacoli di questo genere si in-
contrano meno frequentemente.
Chi volesse allenarsi ad affronta-
re salti in gare di discesa, ¢ me-
glio che incominci per gradi sot-
to la guida di persona esperta,
abituandosi prima a salti via via
pit lunghi su trampolini veri e
propri o su quelli fatti di neve.
Una volta acquisita la sicurezza
in volo, si trovera il passaggio
adatto per provare l'esercizio
vero e proprio a velocita sempre
maggiore..

SCI Dicembre 1972
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Heini Messner (nella foto), David Currier, Bob Cochran nella pagina a fianco), Franz Vogler, Walter Tresch Nella pagina
seguente). Questi atleti dal punto di vista tecnico hanno un evidente comun denominatore: hanno anticipato tutti il salto
in modo da diminuirne il pit possibile la lunghezza. Dimostrano massima tranquillita, sono in posizione raccolta coll’'impu-

gnatura del bastoncino bassa, per favorire la penetrazione aerodinamica.
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Franz Vogler (GER) David Currier (USA)



STORIA DELLA VALANGA AZZURRA Pagina 12

- _._..,;;;‘.ﬁ )

——

PE——————

Walter Tresch (SVI) Bob Cochran (USA)
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Andreas Sprecher, Bernard Russi (nella pag. seguente). Il fatto che gli sci di questi due atleti siano aperti a forbice non deve
essere considerato un difetto. Tutti e due hanno abbassato la punta dello sci sinistro in modo da anticipare I'atterraggio
sulla neve e quindi volare meno. Rispetto ai Mondiali del 1970 durante la -3-Tre la velocita degli sciatori nella zona dei salti
era maggiore, poiché la neve era di tipo granuloso primaverile e quindi molto veloce, mentre nel 1970 il fondo della pista
era piu lento avendo nevicato durante la notte precedente la gara. Questo spiega anche come mai durante la 3-Tre il re-
cord della pista sia stato abbassato di 15 secondi pur essendo il tracciato leggermente piu lungo: c’era una curva in piu pri-
ma dei dossi.
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Bernhard Russi (SVI)
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Steve Lathrop (USA)
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Reinard Tritscher (foto sopra) , Steve Lathrop (nella pagina accanto). Questi sciatori hanno sbagliato il salto valutando ma-
le 'anticipo e scattando sul dente: per questo si sono alzati troppo. Pur essendo molto alti riescono tuttavia a mantenere
una posizione abbastanza tranquilla e sono muscolarmente decontratti.
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Marcello Varallo e Michel Bonnevie. Questi atleti, invece di anticipare il salto si sono lasciati portare in posizione un po’
seduta e questo spiega perché le punte dei loro sci siano piu alte delle code al contrario di quanto si vede nelle altre foto-

grafie. Anche questo & un errore.

(Continua da pagina 3)

con difficoltd proporzionali alla
forza e alle capacita fisico-
tecniche dello sciatore. Anche i
ragazzi possono utilizzare I'aper-
tura di punta, perche per loro ¢
naturale, data la poca forza, la-
sciar divaricare lo sci interno
sulla linea di massima pendenza.
Possedendo gia questo pregio, €
facile che, con un opportuno in-

segnamento, apprendano la di-
stensione finale sullo sci interno
con tempi di esecuzione piu lun-
ghi.

Conclusione

Lo sci ¢ una disciplina in cui il
gesto tecnico e eseguito in condi-
zioni di equilibrio precarie. I
campioni infatti, allorché la velo-
cita diventa elevata, fanno fronte

alla diminuzione di stabilita con
un allargamento degli sci sulla
massima pendenza. L'apertura
di punta e quindi un fatto natu-
rale in quanto, per migliorare
I'equilibrio, € necessario allarga-
re la base di appoggio, eseguen-
do cioe 'apertura degli sci.

Mario e Franco Cotelli - SCI dicembre
1972
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Bernard Charvin. Ha sbagliato il salto per lo stes-
so motivo di Tritscher e Lathrop. La sua posizione
indica chiaramente paura, le gambe sono piutto-
sto rigide ed il busto e troppo basso in avanti:
avro un impatto con la neve troppo violento e
quindi una notevole perdita di velocita.
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