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QUESTI SONO I NOSTRI
MARCHI DI QUALITA

I riconoscimenti in campo inter-
nazionale che gli atleti .azzurri
hanno ottenuto a Portillo, a Gre-
noble, all’Interski, al Kilometro
Lanciato di Cervinia e in certo
altre manifestazioni, sono i mar-
chi di qualita delle calze Winter-
master.

Wintermaster & infatti la calza
ufficialmente adottata dalle squa-
dre azzurre della Federazione I-
taliana Sport Invernali, per le sue
.doti eccezionali.

o

WINTERMASTER la calza bre-
vettata agrotermica costituisce
un vero e proprio condizio-

namento termico del piede,

grazie alla maglia -speciale,

liscia all’esterno rivestita

internamente di un soffice

cuscinetto di riccioli di lana,
edall’inserimento di una banda
elastica sopra la caviglia.

FORNITORE ESCLUSIVO
DELLE SQUADRE AZZURRE
Al CAMPIONATI MONDIALI
DI VALGARDENA E‘MONTI TATRA
1970
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Dalla base
al vertice

La EIS.I. celebra in questa stagione il suo cinquantesimo compleanno. Dal 1920 al 1970 gli sport

invernali hanno subito uno sviluppo tecmico e organizzativo probabzlmente Superzore a quello di
tutte le altre federazioni sportive. Gli atleti azzurri banno conquistato, in cinquant’anni, risultati di no-
tevole importanza mondiale e olimpica. Siamo uno sport in ascesd, in continuo sviluppo: se da noi c’é
una crisi, si tratta solo di una crisi di crescenza, poiche infiniti sono i problemi tecnici e organizzativi
che, dalla base sino al vertice, interessano la nostra attivita.

Dopo questa constatazione realistica, é mio preciso dovere informare tutti i nostri soci che nella
recente conferenza dei presidenti di zona, tenutasi al Foro Italico di Roma ¢ alla presenza del presi-
dente del CONI, avv. Giulio Onesti, ¢ stata raggiunta — con lodevolissimo senso di responsabilita. —
una completa collaborazione da parte di tutti gli organi periferici.

D evo ringraziare il CONI, nella persona del suo presidente avv. Onesti, che in ogni momento
ha affiancato il lavoro della nostra federazione, e devo ringraziare i presidenti dei Comitati Zonali,
che si sono tutti dichiarati solidali con la nostra Federazione e con i nostri problemi. Desidero anche
precisare che ¢ stata composta una Commissione di studio per trovare le opportune modifiche allo Sta-
tuto e al Regolamento Organico. Tali modifiche dovranno essere sottoposte per la loro approvazione a
una nuova Conferenza dei presidenti di zond che dovrd tenersi entro il 31 marzo e verranno successi-
vamente presentate per le delibeve al prossimo Congresso della F 1.8.1. che, nell’occasione, sara trasfor-
mato in Assemblea straordinaria.

C on queste decisioni la nostra Federazione, attraverso Uespressione dei suoi organi periferici, ha mo-
strato di voler continuare il suo cammino per il mggz'ungz’mento di una strutturazione sempre piit mo-
derna e, soprattutto, gradita a tutti. 1l mio desiderio ¢ sempre stato quello di lavorare nell’interesse de-
gli sport invernali, di dedicare il mio tempo e il mio lavoro al progredire della federazione: mi ¢ dun-
que di conforto constatare che in seno alla F.1.5.1. si ¢ raggiunta una comune volontd di lavoro, un desi-
derio di operare uniti (anche se le discussioni non mancheranno mai, come vuole il regime democrati-
co) nell’interesse superiore dello sport che tanto amiamo.

Ev mio costume guardare sempre avanti, all'avvenire. Guardare a tutto Uinsieme della nostra federa-
zione che va dall’attivita degli azzurri in vista delle Olimpiadi al lavoro di base per la formazione
degli atleti e degli allenatori. Nessun dettaglio verrd trascurato e questa & una promessa alla vigilia di
una stagione che si annuncia assai nutrita, come chiaramente indica il calendario delle gare che ¢ stato
esaminato anche dai Comitati di zona.

Voglzo augurare un vivo successo di rvisultati e di prestigio per il nostro sport in questa difficile sta-

gione che, nel celebrare il cinquantenario della F.1.5.1., ha come suo fine principale la preparazione
pre-olimpica di Sapporo. 1 « mondiali » della Val Gardena sono passati solo da un anno. Non & pen-
sabile di realizzare miracoli nel giro di 12 mesi, ma il nostro impegno sard diretto a un costante e pro-
gressivo miglioramento, ad una sempre maggiore dedizione agli atleti axzurri, a una cura scrupolosa di
tutti i problemi federali. L'impegno ¢ per tutti, dalla base al vertice.

Facciamo dell’anno del Cinguantenario, un anno-di lavoro e di progresso.
‘ . Omero Vaghi
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-EUGENIO MONTI

BOB: Corsi d'addestramento
el programma di MONTI

ner trovare nuovi talent

evio De Zordo, I'azzurro del bob che negli ultimi due anni ha

|saputo donare all’'ltalia un titolo mondiale di bob a due (Lake
Placid) e uno di bob a quattro (St. Moritz), vive a Colonia e gior-
nalmente fabbrica quintali di gelati all’italiana per il refrigerio del-
le gole riarse dei suoi attuali concittadini. Lavora sodo Nevio, per-
ché sa che la vendita dei suoi appetitosi « sorbetti » non pu6 du-
rare tutto I'anno, mentre invece bisogna vivere per dodici mesi,

lui e la sua famiglia.

E noi, forse, dobbiamo ringraziare queste circostanze che ci

invernale, libero di impegni e
tutto dedito al bob.

Per altri P.O. del bob, invece,
il problema della disponibilita
si fa sentire.

Cosl per Gianfranco Gasperi,
che per la sua attivita di alber-
gatore in quel di Cortina, deve
tralasciare i suoi interessi pro-
prio nel pieno della stagione piu
favorevole ed impegnativa. Co-
si Frassinelli, che gia lo scorso
anno ha rischiato di perdere il
posto di lavaro in occasione dei
Campionati del mondo di St.
Moritz; e cosi tanti altri.

La Commissione Tecnica, nel
compilare il programma di pre-
parazione ha dovuto tener con-
to di questa realta che senz’al-
tro limitano all'indispensabile il
programma.

Si comincera in ottobre. Con
I'istruttore atletico cav. D'lla~
rio i « P.O.» e «L.N.» saranno
riuniti a Chiavari per un corso
di preparazione atletica e di al-
lenamento alla spinta.
Chiavari & ormai una tradizio-
ne per i bobbisti e forse sem-
brera strano come una prepa-
razione di uno sport che richie-
de neve e ghiaccio venga ef-
fettuata a livello del mare. Il fat-
to & che in quella localita si e
trovata la pil sincera compren-

permettono di avere De Zordo a disposizione nella stagione

sione delle nostre necessita. Ba-
sti dire che per due ore al gior-
no un sottopassaggio viene chiu-

~ so al traffico per permettere ai

« nostri » di fare prove di spin-
ta, per capire come completa
sia 'accoglienza anche da par-
te delle Autorita cittadine.
primi quindici giorni di no-

vembre sono riservati alle vi-
site mediche presso I'lstituto di
Medicina dello sport, quindi un
salto in Germania a Konigsee
per cominciare la preparazione
vera e propria.

A Konigsee esiste, infatti, una
pista refrigerata artificialmente.
E’ una pista piu per slittini che
per bob, sia per la relativa lun-
ghezza, circa 1000 metri, sia
per la rapida successione delle
curve, sia per il loro raggio di
curvatura piuttosto stretto.

Ma, pur tenendo conto dei li-
miti che caratterizzano questa
pista, un certo periodo di alle-
namento sara utile per riavvici-
nare, gia a novembre, i piloti al
bob, rispolverare le loro capa-
cita appannate dal lungo perio-
do primavera-estate, acuire i ri-
flessi e prepararli per i Cam-
pionati europei di bob a due che
avranno luogo a metd dicem-
bre ‘sulla stessa pista.

Sempre a dicembre i migliori

« interni » saranno convoca- .

ti a Pieve di Cadore dove, ‘a
cura degli appassionati dirigen-
ti di quel bob club, sara costrui-
ta una piccola pista per prepa-
rare nel modo migliore la fase
di partenza che ormai tanta im-
portanza ha ai fini del risultato.

Infine, a gennaio, sulla pista
del Lago blu di Cervinia, saran-
no effettuate le selezioni per i
Campionati del mondo di bob
che, come & noto, si correranno
su quella pista dal 17 al 31 gen-
naio 1971.

Per quanto riguarda i rincal-
zi, a febbraio ci si propone
di fare alcuni corsi di addestra-
mento, nella speranza che met-
tano in luce nuovi validi ele-
menti.

Fra i piloti di seconda cate-
goria che lo scorso anno si so-
no particolarmente distinti, di-
mostrando con i tempi fatti se-
gnare nelle loro discese di es-
sere piu di una promessa, sa-
ranno scelti gli equipaggi che
rappresenteranno |'ltalia ai Cam-
pionati europei di bob a quat-
tro che quest’anno si svolgeran-
no ad Innsbruck, in concomitan-
za con le selezioni per i Cam-
pionati del mondo, in program-
ma a Cervinia.

E’ il giusto premio per i mi-
gliori, & la controprova per di-
mostrare che le speranze che i
tecnici ripongono in loro sono
fondate, & la possibilita di lot-
tare, in un clima internazionale,
per i migliori piazzamenti.

Per il prossimo anno, in vista
delle Olimpiadi di Sapporo, so-
no gia allo studio nuovi pro-
grammi per garantire al bob i-
taliano la possibilita di raggiun-
gere nuovi grandi traguardi co-
me & nella sua tradizione. Sia la
F.1.S.l., sia il C.O.N.l. sono cer-
tamente sensibili ai problemi del
bob che ha iniziato il suo ciclo
di vittorie nel '54 con Scheib-
meijer e ha proseguito, poi, con
Dalla Costa, Monti, Ruatti, Zar-
dini, De Zordo. Una serie di suc-
cessi che ha permesso all'ltalia
di conquistare, in cosi breve las-
so di tempo, tre medaglie d'oro
olimpiche e 14 campionati del
mondo.
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P. O.

COMPAGNONI MAURIZIO
DANDREA OSCAR

DE ZORDO NEVIO
ERIGO ALBERTO
GASPARI GIANFRANCO
VICARIO ENZO FF.AA.
ARMANO MARIO Cortina

B.C. Pieve
B.C.
B.C.
B.C.
B.C.
B.C.
B.C.
BELLODIS SIGFRIDO B.C. Cristallo
B.C.
B.C.
B.C.
B.C.
B.C.
B.C.
B.C.

Cristallo
Pieve
FF.AA.
Cortina

BONICHON GIANNI V. d’Aosta
CALDARA RENZO Cristallo
DE PAOLIS LUCIANO FF.AA.
FRASSINELLI ADRIANO Pieve
GIRARDI GUIDO Cristallo
POMPANIN SERGIO Cortina
POLENGHI G. CARLO Cristallo
ZANDONELLA ROBERTO B.C. Cortina

Importanza Nazionale

ALVERA’ GIORGIO B.C. Cristallo
SERVADEI BRUNO B.C. FF.AA.
CARDI’ ALFREDO B.C. FF.AA.
GASPARETTO LUCIANO B.C. FF.AA.
BIGNOZZI SANDRO B.C. FF.AA.
LLUGLI PARIDE B.C. FF.AA.

Le squadre e Ii allenamenti '70-71

CARLESSO ROBERTO B.C. Pieve
DESTINO GIUSEPPE B.C. FF.AA.
DANDREA ALDO B.C. Cristallo
MAGNI ROMEO B.C. Cristallo
NOVELLINI SERGIO B.C. Cristallo
RIZZO NICOLO’ B.C. FF.AA.
DAL FABBRO CORRADO B.C. Pieve

GLI ALLENAMENTI

25 ottobre-4 novembre a Chiavari:
allenamento atletico

5-13 novembre a Roma:
visite mediche presso I'lstituto di Me-
dicina dello Sport

15-25 novembre a Pieve di Cadore:
prove di spinta su pista ghiacciata

1-15 dicembre a Konigsee:
allenamenti su pista

2-8 gennaio a Cortina:
gare internazionali

10-16 gennaio a Cervinia:
prove di bob a quattro

17-31 gennaio a Cervinia:
Campionati del mondo

3-17 febbraio a Sapporo:
Preolimpiche

fornitori atleti
AZZURRI FIS|

"OCCHIALI

fornitori atleti
AZZURRI FISI

SPORTIVI




Prima difar volare
Iaereo del futuro
abbiamo dovuto costruire
I'aerostazione del futuro.

Ogni 747 délla TWA pd1 rterd attraverso 1’AtIantico,
in meho tempo e con piti confort, quasi il triplo dei
passeggen che potevano essere accolti in un normale jet.

Il 747 ha sette cucine; ha cirique sale
cinematografiche per la proiezione su schermo
panoramico di film" a colori; ha le poltrone
piti spaziose ¢ pili comode. ~
Per questo aereo fantastico abbiamo costruito ~ d’ J""")‘:g:
una fantastica aerostazione: Flight Wing 1. ' a telescopio
E la TWA ¢ 'unica compagnia aerea
che abbia costruito per il 747
un’aerostazione realmente in grado
di assorbire il traffico internazionale.
Flight Wing 1 fa parte
del famoso Flight Center della TWA. Fltght
a New York, progettato da ) Wing 1 TWA
Eeto Saarinen e considerato uno dei g ~con Dogana
gioielli architettonici di questo secolo. s _ interna

I nostri 747 arriveranno fino ;
all’aerostazione; grazie a un sistema
a propuls1one idraulica, tunnel d’imbarco
a telescopm si collegheranno ai portelli
e i passeggeri passeranno dall’interno dell’aereo
all’interno dell’aerostazione; nastri trasportatori
e “carousels” smisteranno i bagagli a tempo di record.

Per la prima volta gli Uffici Immigrazione e Doggna
sono all’interno dell’aerostazione privata di una compagnia aerea.
I passeggeri TWA potranno cosi sbrigare comodamente
¢ in fretta ogni formalita.

Un tappeto mobile portera i passeggeri dall’Ufficio Dogana
all’edificio centrale dove, senza uscire dall’aerostazione,
potranno prerdere le coincidenze con i voli nazionali.

Hostess di terra, che parlano tutte le lingue pit importanti,
faranno in modo che ogni cosa si svolga alla perfezione, come a bordo.

Ma il fatto pid sor prendente
¢ che l'aergo del futuro e l'aerostazione del futuro, oggi, esistono gia.

Questa & PAmerica: questa & la TWA.

Interpellate il vostro Agente di Viaggio. Tutto sara pid semplice.

147

Collegamento
con Flight Wing 2/
per ivoli /.
nazionali / /

e

* con pagamento di un sovrapprezzo minimo, come da norme IATA.




ALFONS GRUBER

SLITTIN

allargare la hase
aumentare i fondi

N el nostro Paese lo sport dello slittino & ancora poco conosciu-
to. Ha avuto un solo, fugace momento di celebrita: quando nel
febbraio 1968, a Villard de Lans, Erika LECHNER @& riuscita a con-
quistare all’ltalia la medaglia d’oro nella specialita. Sara possibi-

le che al « miracolo » di Grenoble ne segua un altro a Sapporo? |.

problemi sono molti da risolvere per poter pensare a questo am-

bito traguardo.

Anzitutto bisogna incoraggiare i giovani per poter progredire
sullo” slancio della vittoria ollmplca La squadra azzurra attual-
mente & composta da non piu di 15 atleti, tra i quali, perd, quattro

iuniores
piazza-

ancora giovanissimi
hanno ottenuto ottimi

menti nella passata staglone-

Sono certo che altri giovani, che
gia adesso si battono con bra-
vura in competizioni internazio-
nali, possono rendere ancora di
pit se l'assistenza tecnica é a-
deguata. Specialmente sara in-
dispensabile I’assunz:one di un
~allenatore che si occupi esclu-

sivamente del/a preparaztone &

tecn/ca dei giovani.

U n’assistenza tecnica miglio-
re e l'assunzione di un se-
condo allenatore comporta an-
che una maggiore assistenza fi-
nanziaria da parte della F.I.S.I.
Lo slittino ha dovuto sostenere
fino ad ora tutta I'organizzazio-
ne (assistenza tecnica ed alle-
namenti compresi) con uno stan-
ziamento di dieci milioni. A mol-
te competizioni Internazionali i
nostri atleti non hanno potuto
partecipare, per mancanza di
fondi.

Anche /’equ;paggiamento del-
la nostra squadra & molto mo-
desto in confronto con quello
di altre Nazioni. La squadra te-
desca orientale ad esempio, in
occasione degli ultimi Campo-
nati mondiali a Kbénigssee, era
accompagnata da un gruppo dI

traguardo.

tecnici, ingegneri, meccanici e
meteorologi che hanno assisti-
to, consigliato ed appoggiato
gli atleti. La squadra azzurra,
per ragioni finanziarie, era af—
fiancata da tre soli accompa-
gnatori.

| problema magglore consiste

forse attualmente nel fatto che
lo slittino, pur essendo uno sport
entusiasmante, non e sentito a
livello nazionale. Tutti gli atleti
che gareggiano nella nazionale
«A» e «B» sono reclutati nel-
la provincia -di Bolzano. Nella

. stagione passata anche nel

confinante Trentino la speciali-
ta ha cominciato a guadagnare
terreno. Ora, per motivi non so-
lo agonistici ma anche finanzia-

ri, si dovrebbe riuscire ad allar-

gare la base dei praticanti e so-
stenitori per fare dello slittino
uno sport diffuso almeno nelle
regioni settentrionali del Paese.

Spero che i prossimi Campio-
nati mondiali, che si svolgeran-
no — come é noto — a Valdao-
ra nella provmc;a di Bolzano,
mettano ancora di p/u in risalto
questa specialita e siano un im-
portante passo verso questo

LE SQUADRE

P.O.

P.O.

FEMMINILE
LECHNER  Erika

MASCHILE

HILGARTNER Paul
PLAIKNER Walter
MAIR Ernst

MAIR Siegfried

INTERESSE
NAZIONALE

FEMMINILE

FELDER Sara
DIBIASI Maria

MASCHILE

LECHNER Emil -
GRABER Erich
BRUNNER Karl
FEICHTER Heinrich
GRABER Siegfried
PABST Alfred
SPARBER Franz
PSNNER Karl
BRUGGER Richard
SCHNARF Erich

IL PROGRAMMA

4- 5
16-17
30-31

4-14

6- 7
6- 7

gennaio: Coppa
Lyon

gennaio: Campionati
Europei a Imst
gennaio: Campionati
Mondiali a Valdaora
febbraio:
Pre-olimpiche a
Sapporo (Giap.)
febbraio: Campionati
Europei

febbraio: Camp. =
Europei Juniores
febbraio: Gran
Premio Germania
febbraio: Coppa
MITROPA “

marzo: Memotial,
Paczka-Loteczka
marzo: Coppa delle
Nazioni a Konigsee
marzo: Gara
Juniores in Italia
Camp. Int. Ger. Occ.
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ENRICO CRESPI

o

186 all’ ora
il “muro”

del K. L.

ungo la pista del K.L., a Plateau Rosa, & successo l'incredibile.
Un giapponese, Masaru Morishita, & sceso alla fantastica ve-
Iomté di Km. 188,392 portando ad un limite che ha del fantastico

le possibilita di un uomo affidato ad un paio di sci.

Vale la pena di ricordare e di sottolineare 'importanza che ha
avuto, nello scorso mese di luglio, la manifestazione del «Kilo-
metro Lanciato », organizzato a Cervinia e che ha commasso tutto
il mondo, primi fra tutti gli atleti e gli organizzatori con in testa
Alessandro Borsa, presidente dello Sci Club Cervinia.

Gli uomini «gialli» hanno avuto il sopravvento sugli europei
e bisogna pur dire che in questa singolare e flammegglante spe-
cialita la costituzione atletica ha la sua importanza. Il glapponese
Masaru Morishita @ un normotipo, altezza media, spalle massicce,
muscolatura di acciaio. Il suo record ha fatto clamorosa sensa-
zione e ha stabilito un tetto che era impensabile, ma che potreb-

be anche essere migliorato.

on gli sci al piede, grazie al K.L., si & potuto capire quale & il

limite umano sulla neve: Morishita ha raggiunto 183,392 chi-
lometri all'ora, ma forse nell’ultima giornata di gare (che & stata
sospesa a causa del maltempo) avrebbe potuto far registrare i
185 all'ora. In effetti 185, massimo 186, rappresentano il « muro »,
al di l1a del quale pare davvero impossibile che 'uomo possa ar-
rivare con gli sci ai piedi anche se dovessero migliorare ancora le
possibilita tecniche, il materiale, I'attrezzatura e le condizioni di

neve.

E’ certo ormai che, nel mondo, solo la discesa del Plateau
Rosa puo dare la garanzia di raggiungere le piu elevate me-
die sul Kilometro lanciato; ma appare anche impossibile che
uomo con gli sci possa raggiungere il tetto dei 190 all’ora. Siamo
gia al limite del brivido e della vertigine, come ha ampiamente
dimostrato I'ultimo K.L. con una serie continua ed elettrizzante di
record battuti. Ormai si & toccato il tetto, basta leggere i risultati
ottenuti per rendersi conto di quali prodigi sia stato capace 'uo-

mo con gli sci al piede.

Le prestazioni migliori

Class.  Concorrente Naz. Km/h altre prove
1 MORISHITA MASARU (GIAP) 183,302 181,618 178,926
2 NISHI MASARU (GIAP) 182,741 181,360 179,282
3 ALBERT! BRUNO : (IT) 182,646 178,217 176,384
4 HAKKINEN KALEVI (FIN) 182,370 178,926 176,470
5 SATOSCHI SHIMIZU © (GIAP) 180,541 180,180 178,129
6 SCHALLER. FRANZ (AUS) 180,000 178,482 —
7 KIHEITA TAKAHASH| (GIAP) 179,820 177,690 176,643
8 DI MARCO LUIGI (IT) 179,661 176,904 174,418
9 SCHWAIGER EDI| (AUS) 178,837 — —

. 10 SPEROTTI ANTONIO (IT) 178,660 176,643 177,165
11 ROUDE SILVANO (IT) 177,427 176,384 175,524
12 BERLOFFA ALBERTO (IT) 177,389 168,934 173,166

NELLA FOTO: La smorfia esultante di Masaru Morishita subito dopo il suo eccezionale exploit.

11




IBALDO PRUCKER

A ,
-%’/B\'
4-';.4" |

40'3. 2

La preparazione a secco de

D opo aver svolto un primo periodo di condi-
«¥ zionamento e di potenziamento organico
per la resistenza generale ad Asiago, i fondisti
azzurri si sono ritrovati a Madonna di Campi-
glio per un nuovo ciclo di preparazione atleti-
ca. Si @ trattato di una ulteriore intensificazione
del lavoro precedente, rivolto ad esaltare sem-
pre di pit quelle doti organiche, muscolari, che
permetteranno agli atleti di compiere sempre
meglio una prestazione di durata.

In questa seconda fase si & cercato di lavo-
‘rare ancora prevalentemente sul concetto di
quantita del lavoro da svolgere piuttosto che su
quello della qualita. Il periodo & stato caratte-
rizzato dalla introduzione di lavori differenzia-
ti, di intensita ed entita variabili.

Si & cioé cercato di inserire la ricerca di adat-
tamenti specifici, comprendenti anche tutti i
tipi di allenamento che hanno lo scopo di con-

ferire una migliore condizione muscolare gene-

rale e specifica e un aumento notevole della
rete capillare e quindi una migliore efficacia
della circolazione sanguigna. Ogni tipo diffe-
renziato di allenamento aveva il fine di incre-
mentare singole funzioni e di coordinare il fun-
zionamento complessivo attraverso lavori di
sintesi.

Erano comprese corse su distanze lunghe e
ritmo non troppo intenso, intervallate da corse
su terreni il pil possibile vari nel senso delle
asperita, e con corse comprendenti frequenti e
pill 0 meno intensi cambiamenti di ritmo.

I‘ | terreno era molto adatto al tipo di lavoro da
svolgere e I'ambiente naturale facilitava I'ef-
fetto delle sedute proposto. Venivano svolti be-
nissimo sia su prati sia in percorsi attraverso
boschi, vari tipi di allenamento come: variazio-
ni di ritmo, corse lunghe, corse in salita, corse
corte e veloci. Nelle sedute di allenamento veni-

va inserito del preatletismo sia generale che spe-
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cifico, che aveva lo scopo di eliminare le even-
tuali carenze muscolari o le immancabili spere-
quazioni di sviluppo che gli atleti avevano mes-
so in evidenza. '

La massima attenzione é stata riservata ad e-
sercizi per la scioltezza articolare, alla elastici-
ta e alla sensibilita neuromuscolare e alla coor-
dinazione. Non si pud pensare che la forza, la
resistenza, la rapidita di un atleta possa mani-
festarsi nel migliore dei modi se I'atleta & poco
agile, poco elastico e scoordinato. Quindi mol-
to & stato fatto per la muscolatura degli arti in-
feriori e superiori, sia nel senso del potenzia-

_mento, carente in molti, come anche al mante-
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Fig. 1: Slancio delle braccia all’in-

Il gruppo dei fon-
disti azzurri in al-
Ienamento. Da si-
nistra in piedi:
Blanc, Favre, Pri-
mus, Ponza, Kost-
ner, Manfroi, Lom-
bard; accosgiati:
Gianfranco Stella,
Bacher, Seralfini,
Aldo Stella e Bion-
dini.

‘nimento di quella « brillantezza » di reazioni che

tende ad appannarsi quando il lavoro non &
molto impegnativo, come & il caso di questo
periodo. = o Y '

ell’arco di questo periodo si sono pure svol-

te lunghe camminate, favorite da ottimi sen-
tieri, aventi lo scopo di richiamare la resistenza
generale, ma anche per rendere piu distensivo
e psicologicamente riposante I'allenamento. Tra
I'altro, si & giocato a tennis e a pallavolo nei
campi del"Centro F.1.S.l.; con questi giochi si

e voluto dare un senso distensivo, divertente, ma

dietro.

Fig. 2: Rotazione del tronco con gam-
be divaricate e piedi fermi e piatti
sul terreno,

Fig. 3: Plegamenti all'indietro,

Fig. 4: Corpo piegato in avantl con
gambe tese e rotazione delle braccia.

Fig. 5: Sollevamento del ginocchio
opponendo resistenza con le mani.

Fig. 6: Sollevamento del corpo con
flessicne ed estensione delle braccia.

Fig. 7: Altalena sulle ginocchia ac-
compagnata dal ritmico movimento
delle braccia.

Fig. 8: Esercizio per la respirazione.
Fig. 9: Scatti per salto in lungo.
Fig. 10: Piegamenti del tronco.

Fig. 11: Esercizio per la dilatazione
del torace.

Fig. 12: Rotazione del tronco per au-
mentare la flessibilita.

Fig., 13: Esercizio per la 'dﬂétazione
del torace.

anche con effetto idoneo all’allenamento degli
atleti.

Il tempo & sempre stato favorevole in modo
che si & potuto lavorare sempre all'aperto.
Quando la palestra sara ben attrezzata, sara
possibile svolgere un’ottima preparazione, an-
che in cattive condizioni atmosferiche.

Cosi questo secondo periodo di preparazio-
ne atletica ha dato agli atleti un maggiore in-
cremerito di quelle doti particolari, che saran-
no la base per un buon rendimento nella pros-
sima stagione agonistica; il Centro F.I.S.I. ha

~.dato ampie garanzie per il raggiungimento de-

gli scopi che si & prefisso.
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pill alto
rendimento

~ rima d’iniziare la trattazione

“delle varie componenti della
reparazione estiva senza Sci,
orrei dare una definizione del-
allenamento. Per allenamento
1tendiamo quel complesso di
ratiche di movimento che ten-
lono a migliorare le capacita
i fornire lavoro fisiologico e di
ttenere ai fini agonistici il mi-
lior rendimento tramite la sua
‘omponente addestrativé.

Gli scopi che ci siamo prefis-
i noi, attraverso la preparazio-
'e senza Sci, riguardano I'esal-
azione delle doti muscolati or-
raniche e nervose, ai fini di un
it alto rendimento in gara e di
in rapido apprendimento di ge-
ti tecnici particolari, proptri alla
lostra specialita. ‘

‘Quest’anno abbiamo iniziato
:on la preparazione fisico-atle-
ica il 24 maggio, un mese buo-
0 dalle ultime gare sciistiche.

Nel programma di allenamento
era previsto un raduno (senza
sci.oppure misto) al mese. Nella
formazione dei vari gruppi era
intenzione nostra, mettere-insie-
me quegli atleti che avessero le
stesse carenze ed esigenze.

1 programma di allenamento

(vedi disegno N° 1, in cui ogni
linea rappresenta una seduta di
allenamento) prevede I'inizio del
lavoro alla fine di maggio. Teo-
ricamente si dovrebbe protarre
sino alla fine di novembre, ma
gia ai primi di agosto incontria-
mo il primo inconveniente rap-
presentato dalla trasferta in Au-
stralia e nellAmerica del Sud,
trasferta importantissima ai fini
della posizione nelle graduatorie
internazionali degli atleti. ‘

Non potendo dunque rinuncia-

re alla partecipazione a quelle

gare, abbiamo suddiviso I'intero
programma in due grandi pe-
riodi. Il primo, appunto, dal 24

di maggio sino alla trasferta au-
straliana, il secondo dai primi
di settembre alla fine di ottobre.

Il lavoro che viene svolto nel
primo periodo mira ad un incre-
mento della forza e della resi-
stenza generali. .

Per l'incremento della forza
ci siamo limitati ad esercizi di

‘preatletismo con il solo peso

corporeo, effettuando general-
mente tre o quattro fondamen-
tali per ogni gruppo muscolare,
ripetendoli in serie. Solo attra-
verso la ripetizione in pia serie
di seguito dello stesso eserci-
zio, e non attraverso la varieta
degli esercizi, si ottiene I'effetto
allenante. i

| disegho 2 riporta alcuni e-

‘sercizi di potenziamento degli
arti inferiori. Con questo siste-
ma lavoriamo anche per | mu-
scoli addominali, dorsali e glu-
tei, per i muscoli della regione
posteriore della coscia e ante-

Rappresentazione grafica
piano di allenamento
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riore della gamba (muscoli im-
pegnati in fase di recupero du-
rante la discesa) e per i muscoli
del collo (per riuscire a guatr-
dare in avanti in posizione di
discesa pur stando bassi e per
non sentire il casco come peso).

Per lincremento della resi-
stenza generale degli atleti ab-
biamo effettuato corse su per-
corsi vari (piano, falsopiani,
brevi salite, discese, ostacoli

DS

D

naturali) fino a 30 minuti ad un
ritmo inizialmente blando, cu-
rando lagilita e la rapidita di
spinta e inserendo per combat-
tere la monotonia, alcune sol-
lecitazioni per piedi e gambe.

Un altro tipo di corsa da noi
preferito era il « Fartlek ». Gli
scopi che si raggiungono sono
sia di natura psicologico-ner-
vosa, sia I'incremento della ca-

pacita di sopportare Iavor_o. 1

ALL. FIS. GEN.

RESISTENZA SPECIFICA | o

S

(1-continua)

« Fartlek », la cui durata, nel no-
stro caso, era di circa 25 minu-
ti, era caratterizzato dalla va-
rieta degli stimoli, importanti
per le esigenze neuro-muscolari
degli atleti e consistenti in al-
lunghi sul piano e in salita, trat-
ti in souplesse, ecc.

Altra forma di allenamento
preferita erano | « progressivi »
su distanze di 100-150 metri: le
ripetizioni per ogni distanza non
oltrepassavano mai il numero
di dodici per seduta.

rima di passare al secondo

periodo, dobbiamo centrare
il discorso su di una pratica che
per noi .sciatori e della massi-
ma importanza. Si tratta dell’al-
lenamento fisico-generale, che
include tutti gli esercizi per la
mobilita articolare, la estensibi-
lita muscolare, gli esercizi di
coordinazione, di acrobazia e di
equilibrio (tappeto elastico).

Detti esercizi sono stati ese-
guiti durante il riscaldamento,
che durava in media 40 minuti,
durante - ogni intervallo di recu-
pero tra una serie e 'altra e alla
fine di ogni seduta.




] | desiderio di tuiii i ragazzi @ quello di essere

prescelti per la trasferta estiva nell’altro emi-

sfero, non solo per il viaggioc ma anche perché
canno che e possibile guadagnare quei punti
he nella stagione invernale precedente non
tanno saputo o potuto cogliere. Quest’anno, do-
po le belle affermazioni di Thoeni della scorsa
estate, anche gli inviti per I'ltalia sono aumen-
ati e pertanto il 23 Iuglio siamo partiti in cinque
da Roma, iniziando cosi la nostra avventura in-
orno al mondo,
Dopo 26 ore di viaggio aereo, senza dirotta-
enti, sharchiamo a Sidney il venerdi mattina,
giorno 25. L’'accoglienza degli australiani € ot-
tima, Eberardo con Malcom Milne, idolo dello
Sci australiano, ci rappresenta davanti alle tele-
camere e ai cineoperatori. Veniamo subito con-
dotti in albergo e dopo esserci gdeguatamente
iposati, dedichiamo la serata e tutta la gior-
1ata di sabato alla visita della bellissima citta.
roviamo il tempo anche di migliorare la nostra
davvero misera... cultura teatrale e assistiamo
alla rappresentazione di « Hair»,
a domenica partenza in aereo per il sud del-
IAustralia. l.a zona sciistica e situata nel
sud-ovest del Paese, al confine tra il New South
alles, lo stato che ha come capitale Sidney,
ed il Vittoria, la cui capitale & Melbourne. In ae-

eo arriviamo ad Albury, un autobus provvede'

A portarci a Falls Creeck, una stazione sciistica
prima meta del nostro viaggio. La strada risale
dolcemente un’ampia vallata e attraversa im-

ensi pascoli per mucche da carne e pecore.,

Ogni tanto una piccola fattcria ci da I'esatta
isura dell’estensione delle proprieta terriere
in quel Paese.

In fondo alla valle la strada inizia ad inerpi-
arsi sui fianchi di una montagna ricoperta da
eucaliptus, la sola vegetazione che.-ci accom-
pagnera durante tutto il viaggio. Qua e la tra gli
plberi vediamo volare pappagalli ‘selvatici. Do-
po quattro ore di viaggio in pullman giungiamo
Falls Creeck. Il villaggio, situato a 1400 metri,
costituite unicamente da chalet. Non esistono
alberghi. Solo qualche « lodge » e capanna pri-
ata.

/7

A\ Iinterno del villaggio & vietata la circola-
zione delle automobili. Unici mezzi mecca-
ici ammessi, i gath delle nevi e gli ski-doo.
Siamo alloggiati in una specie di rifugio non
10lto confortevole. Anche il vitto lascia a desi-
derare. Con noi sono gli americani e i canadesi.
Per passare il tempo diventeremo tutti accaniti
giocatori di scacchi. Il lunedi prendiamo visione
delle piste e degli impianti. Una seggiovia e 5-6
sSkilift, rappresentano le attrezzature di risalita
i questa stazione. Il dislivello massimo e di 250
etri. La neve e compatta, diversa dalla nostra.
Presenta un grado di umidita piuttosto elevato.

in complesso, la piccola stazione puo definirsi '

discreta anche per uno sciatore europeo, in
quanto l’assenza di piante sul pendio permette
ia battitura di numerose e varie piste anche se
piuttosto corte. Eberardo accusa un noioso raf-
freddore che lo accompagnera per alcuni gior-
ni limitandone il rendimento. Gia al martedi,
prima gara di slalom gigante. Vince Rieger da-
vanti a Compagnoni. Demetz cade e prende un
brutto colpo al costato che gli disturbera la re-
spirazione per aicuni glorm. Relando Thoeni é
decimo.

P er due giorni ci alleniamo in slalom con fran-
cesiyaustriaci e tedeschi e al venerdi Brechu
vince lo slalom, precedendo gli americani. Al

MARIO COTEL

sabato partenza per Tredbho, la Cortina austra-
liana. Col pullman attraversiamo dolci colline,
costeggiamo un ampio lago pieno di anitre e
cigni neri. Dal Vittoria rientriamo nel New South
Walles. Alla frontiera un poliziotto controlla se
non trasportiamo frutta. Misura igienica precau-
zionale per eliminare il perlcolo di”contamina-
zioni dovute a parassiti.

Tredbho e davvero una stazione ben organiz-
zata. |l villaggio é adagiato sui fianchi di una,
valle,s mentre di fronte, sulle pendici del monte

\




Kosciucko (m 2500, la montagna piu alta dei-
I’Australia) sono situaie le piste e gli impianti
| di risalita. Anche se il dislivello non é eccessi-
| vo, circa 600 metri, gli impianti sono numerosi
e sono lunghi e le piste molto interessanti, am-
pie e varie. Moltissimi sono gli sciatori e la me-
dia presenta un livello tecnico elevato. | mae-
stri di sci sono austriaci e pertanto anche il

90°%0 dci materiali e delle attrezzature sciistiche,

provengono da quel Paese.

Le attrezzature alberghiere sono migliori ri-
spetto a Falls Creeck e di conseguenza anche
la nostra sistemazione € piu accettabile. In que-
ste gare otteniamo anche buoni risultati. Ro-
lando Thoeni (che evidentemenie egni tanto si

ricorda di essere cugino di un Thoeni che é pri-
mo nelle classifiche mondiali), nonostante parta
nel* secondo gruppo con un terz,o ed un quarto
posto' a pochi centesimi dai primi si guadagna
il diritto al secondo gruppo di « gigante ». Carlo
Demetz, con una seconda prova magistrale ri-
cupera oltre un secondo e mezze a Rieger e
vince lo slalom. Eberardo & terzo in una prova
di « gigante » ed in un’altra fa segnare il miglior
tempo. Peccato che nelle prime prove compia

sempre degli errori. Compagnoni vince-la pri-

ma prova di un « gigante », ma commette un er-

-stralia e poi... Ci

2

rore nella seconda ed é sole quinto. La com-
binata @ appannaggio di Carlo Demetz davanti
a Compagnoni: Speriamo che guesti risultati ab-
biano la replica il prossimo inverno. Gustavo, a
dire il vero, si era rivelato le scorso anno in Au-
accontenteremmo anche di
meno. i z

alutiamo [I'Australia la sera dell’8 agosto.

Compagnoni ci lascia e ritorna in Italia. In
quattro puntiamo sul Cile attraverso I'Africa del
Sud per una questione di orari e di linee aeree.
A Johannesburg, in atiesa del volo per ’Ame-
rica, la Varig, la compagnia aerea con cui viag-
geremo per il resto del viaggio, ci fa la sorpresa
di organizzarci un giro turistico deila citta. Pos- °
siamo cosi renderci conto « de visu» di che
cosa e il razzismo. 800.000 negri schiavi di 400
mila kianchi. Un’ esperlenza allucinante per chi

ha conosciuto il razzismo solamente attraverso

i resoconti dei giornali. L.a realta € ancora peg-
gio di quanto si pensi.

Il giorno 10, a Portillo, ci aggreghiamo agli al-
tri azzurri che, capitanati da Gustavo Thoeni,
avevano gia effettuato dieci giorni di prepara-
zione a Farellones disputando due gare. Ci at-
tende una settimana di allenamento di discesa
e di prove di materiali. Una nevicata sembra
pregiudicare il nostro allenamento. Cinquanta
militari, pero, attivissimi, vengono in nostro aiu-
to e in poco tempo preparano perfettamente la
pista.- Davvero una manifestazione di amicizia
verso l'ltalia da parte degli alti ufficiali della
Scuola Militare Andina, che avevano parteci-
pato a corsi di agglornamento presso le nostre
truppe alpine ad Aosta ed in tutte le altre loca-
lita sedi di battaglicni. Il Colonnello era stato

" addirittura allievo di Peccedi quando era mili-
“ tare ed istruttore degli ufficiali in val d’Aosta.

M clto interessante per la nostra preparazio-
ne, l'allenamento di discesa sulla stessa pi-
sta teatro dei Campionati.del mondo, in quanto
ci ha permesso di-addestrarci su nevi tipicamen-
te invernali e qumdl di mettere a fuoco anche il
grado di preparazione del nostro materiale sul-
la falsariga di quanto attuato dalle squadre piu
forti le scorse estati. Il 18 lasciamo il Cile in
fermento, data la vicinanza delle elezioni presi-
denziali, per fermarci alcuni giorni a Rio de Ja-
neiro, la piu interessante citta del Sud America.
Il 23 sera, dopo avere assistito ad una interes-
sante partita di calcio al Maracana, lo stadio
piu grande del mondo, ci imbarchiamo: sull’ae-
reo che ci portera in Italia. Questo magnifico
viaggio, realizzato con il contributo degli indu-
striali aderenti al POOL, é finito e i suoi risul-
fati indubbiamente interessanti.

NELLA TFOTO: la piccola pattuglia dei discesisti azzurri in Austra-
lia. Da sinistra, sotto 1'ingresso del piccolo acroporto dit Albury:
Eberardo Sclmmlll Carlo Demetz, Giuseppe Compagnoni, il vice-

direttore tecnico(lnlclh ¢ Rolando Thoeni,
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nche gli sports invernali-hanno ora un loro Centro di
, preparazione olimpica. |l nuovo impianto s’inserisce nel
piano di costruzioni programmate dal Coni, dopo I'entra-
. ta in vigore della legge « fifty-fifty », nel corso della Giun-
ta esecutiva del 13 dicembre 1967 con l'approvazione
del Consiglio nazionale dell’ente. Si tratta, come & noto,
di und serie d'impianti di esércizio destinati alle attivita
di alcuni sports pill bisognosi di aiuto, nonché dimpiantn'
_«tipo» e di altri destinati in prevalenza alla preparazione
olimpica.

La « Casa degli sports invernali» di Madonna di Cam-
piglio & la prima- del genere costruita in ltalia. L'impianto
& stato progettato dal dr, arch. Piero Marconi, di Trento,
che ne ha anche diretto i lavori eseguiti dall impresa
Oscar Pozzobon, di Bassano del Grappa; ha vinto la gara
per 'appalto gestione della foresteria e della mensa la
signora Dilva Violi Lombardi,

Il Centro di preparazione olimpica per gli sports in-
vernali del Coni sorge in localita Palu, a Madonna di Cam-
piglio, .e copre un'area totale di mq. 1.232. Comprende
un -edificio principale (area coperta di mq 900) e una pa-
lestra (mq copert: 332). Le aree all'aperto, destinate alle
attivitd ginnico- sportive degli atleti, occupano una super-
ficie di mq 2.000 circa, oltré alle Zone riservate a parcheg-
gi, prati, giardini e p:azzah di mq 6.253.

|| fabbricato comprende un plano seminterrato, un pia-
ho rialzato, due piani $uperiorl e un piano a mansarda
nel corpo di fabbrica a sud. La palestra & collegata al-
I'edificio principale per mezzo di una galleria vetrata.

L'edificio principale comprende da 98 a 104 posti letto
per 54 atleti, 18 atlete; da 10 a 16 dirigenti, tecnici e al-
lenatori; 4 per l'infermeria; 10 per il personale di servizio;
2 per gli addetti al guardaroba; 4 per l'alloggio del custo-
de. Gli apparecchi igienico-sanitari. sono complessiva-
mente 226. ) ,

Nel piaho seminterrato trovano posto la centrale ter-
mica, impianti per sauna e massaggi; la lavanderia, | ser-
_vizi, magazzini per le due Federazioni Interessate, una
cantina, tre sale per sciolinatura, un locale per la ripara-
zlone degli SCJ, una sturerla. un'autorimessa, un magazzi-



no per viveri. Il piano rialzato ospita 7 uffici, 2 aule per
lezioni collettive, la biblioteca, la sala di lettura e scrittu-
ra, la sala giochi, soggiorno e TV, sala da pranzo, cucina,
dispensa e cella frigorifera, bar, terrazza, servizi igienici.
Al primo e secondo piano, oltre alle camere da letto,
sono sistemati I'ambulatorio, l'infermeria, i guardaroba, i
locali per il montabiancheria, i servizi igienici. Nel corpo
a sud del sottotetto ci-sono stanze per il personale, con
servizi ‘igienici e depositi. .

L'edificio della palestra consta di una palestra di m
10x20, di uno spogliatoio, di un deposito per attrezzi, ser-
vizi, ecc. Le attrezzature ginnico-sportive esterne consi-
stono in 2 campi di tennis, 2 di bocce, e in un campo
pavimentato per pallacanestro, pallavolo, ecc.

La casda & dotata di impianto di riscaldamento cen-
trale e di una cabina elettrica propria.

Nel progettare I'opera, I'arch. Marconi ha cercato di

offrire agli atleti ambienti accoglienti e idonei, sia nelle
ore di studio e di preparazione tecnica, che nelle ore di
riposo e di svago.

L'edificio si presenta armonioso nella sua distribuzio-
ne volumetrica e nella sua semplicissima fisionomia ar-
chitettonica e risponde pienamente agli scopi cui & desti-
nato. V '

Dirige il Centro il maresciallo Umberto Quagli.

L'IMPIANTO IN CIFRE

— mq copérti complessivamente . ... . 1232
— mq attrezzature sportive all'aperto . . 2.000
— mq per parcheggi, giardini, prato,

strade, piazzali 6.754
— mc¢ costruiti . . . . . . . . . . 10805
— glornate lavorative . .. . . . . . 6.000

Costo preventivato dell'opera Lire 300.000.000

-

A sinistra dall’alto in basso: Una veduta in-
vernale della Casa FISI, una camera da let-
to, un'aula. In alto al centro: la spaziosa pa-
lestra, A destra dall’alto in basso: il deposito
sci, il ristorante, la sala giochi.
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NORME FIS DELIBERATE -

IL 19 FEBBRAIO 1970

CHE REGOLANO
L’AUTORIZZAZIONE PER LA .
COSTRUZIONE DI’ TRAMPOL‘INI.

« Prima di dar inizio alla costru-
zione di un trampolino, le Societa
devono Inviare al presidente della
Commissione trampolini 2 copie del
progetto di costruzione eseguito da
professionisti competentl ed auto-
rizzati.

Il presidente & autonzzato a con-
cedere il nulla-osta alla costruzio-
ne, sempreché | piani di profilo ri-
sultino regolari e rispondentl alle
norme di regolamento, od eventual-
mente nel caso che | piani stessi
necessitino solo di leggere modi-
fiche. Tali eventuali modifiche ver-
ranno comunicate al progettista tra-
mite lettera, unendo una copla del
progetto. Le 2 copie del progetto
presentato resteranno presso la
Commissione Trampolini. '

Al termine dei lavori del trampo-
lino le Societd dovranno rimettere
all'ispettore FIS che nel frattempo
sard stato nominato dalla Commis-
sione Trampolini, 4 disegni del pro-
getto ed invitarlo a visionare e
controllare gli impianti ultimati. Le
spese sia di viaggio che di sog-
giorno, nonché quelle indispensa-

bili per lo svolgimento dell'opera:

di controllo, saranno tutte a cari-
co delle Societd costruttrici del
trampolino.

Il rilascio del decreto di omolo-
gazione da parte della FIS com-
porta una spesa di franchi svizzeri
100 ‘da versarsi al presidente della
Commissione Trampolinl,

NORME TECNICHE PER LA
COSTRUZIONE DI TRAMPOLINI

Per | trampolini con Punto Nor-
male sui 70 metri, Il rapporto H/N
deve avere un valore da 0,50-0,52
e con la pedana con una pendenza
dai 9°10° gradi. Il rapporto H/N
del piccoll .e medi trampolini deve
trovare utllizzazione da 0,52-0,38.

T P

1. I progetti dei piani ed i proﬁli gid esistenti dei trampolini inter-
nazionali devono essere sottoposti — in tre esemplari — alla presidenza
della FIS per la verifica. I profili devono essere progettati da un geome-

tra su scala da 1 :
ciato dei trampolini.

500 ed essere secondo le norme per il rilievo e il trac-

Prima di prendere una decisione, la presidenza della FIS deve aver
ricevuto, da parte di almeno uno dei consiglieri FIS per i trampolini,
un avviso di approvazione o di rifiuto con, eventualmente proposte- di

modifiche' da apportare,

Allorcheé un trampolino ritoccato e ricostruito viene terminato, Ja

federazione nazionale di sci interessata
deve verificare se il trampolino — nella
sua forma definitiva — & conforme alle
direttive del consigliere FIS per i tram-
polini.

Appena tale assicurazione gli viene ga-
rantita, la presidenza pud omologare de-
finitivamente il trampolino. Si dovra ve-
rificare che il trampolino sia sempre con-
forme al regolamento FIS.

Nella sua decisione. — in favore o
contro 'omologazione di un trampolino
— la presidenza deve osservare le istru-
zioni date dal congresso e prescritte dal-
le RIS.

2. Dovranno essere impiegati 1 seguen-
ti simboli:

a = Inclinazione della pista di lancio.
b = Inclinazione della pista di atter-
raggio al punto critico Pe,
Inclinazione della pista di lancio.
Raggio della curva che va dalla
pista di lancio alla pedana di lan-
cio.

Raggio della curva che va dalla
pista di atterraggio al piano d'ar-
rivo.

Raggio della curva che va dalla
pista di lancio alla pista di atter-
raggio.

Punto notmale.

Punto in cui comincia la cutva di
raccordo ‘della pista di atterraggio
con il piano di arrivo.

Lunghezza del salto fino al punto
critico Pe.
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H = Equivalente verticale di L.
L1 = Equivalente orizzontale di L. Distan-
za dal punto di lancio al punto K.
M = Distanza dal punto Pec al punto K.
T = Lunghezza del punto di slancio.
U = Parte della pista di lancio dove
la velocitd non aumenta pit.
E = Lunghezza della pista ‘di lancio
dove aumenta la velocita.
Vo = Velocita in metri/secondi al pun-
to di lancio.
h = Altezza della pista di lancio fino
al bordo del punto di stacco.
= Lunghezza della pista di lancio.
= Fine dell’arcuazione della pista di
atterraggio,
M1 = Distanza fra il punto Pc e il pun-
to B. (vedi disegno 1).
Nella parte superiore della pista di lan-
cio ci saranno diverse piattaforme di par-

F
B

tenza ripartite su una distanza —, di-

8
stanti 'una dall’altra da 0,05 a 0,07 Vo,
vale a dite da 1,5 a 2 metri. La piatta.

E

forma pit bassa ¢ a E— —
Il punto ctitico Pe & dato da:
L =L1 — M (oppute M = ——) e
sia L = 1 L1

i

%




Le norme debbono cotrispondete alla
tabella seguente:

M = 0,05 -+ 0,08 Vo (per il calcolo di
M, Vo viene determinato dall’'L
della colonna — = 0,6).
' N
H
I = —0 + 0,5 Vo.
N
R1 = 0,5--0,6, di preferenza 0,55-+-0,58.
M1 = 0,12 V2.
R2 = 0,14 V2 a 0,14 V2 + 20
R3: Il costruttore dovra scegliere
un raggio della curva cortispon-
dente per quanto possibile alla cus-
va di volo. Si potrd utilizzate qui
una curva a cesto, una patabola
o una cosa del genete. Le seguen-
ti formule potranno essere impie-
gate come direttive;
R3 = 0,20 «— 0,40 V2
T = 0,20 Vo
U = 0015 -+ 0,02 V2 (per a = = 60 .
7")

Quando le cutve sono delle parabole,
R1 e R2 sono i raggi minimi di queste
parabole,

H
Se il rapporto — & inferiore a 0,6, la

inclinazione della pedana pud essere 1i-
dotta a 6° (angolo a), quest’ultimo es-
sendo il minimo consentito (vedi tabella).

La latghezza minima della pista di at-
terraggio al punto K deve essere:

L1 '

7 ,

La posizione della tribuna giudici @&
data dax valori D e Q:

Q = 025205 x L1
D = circa 2/3 x L1

L’altezza di caduta fino alla tribuna &
la seguente: d = D x tg 15 + 18°,

d -+ 1,2 metri ¢ Paltezza di caduta fi-
no al palco della tribuna. L’inclinazione
della tribuna giudici in rapporto all’asse
della pista deve essere da 7 a 10° all’in-
circa. Deve essete, a seconda della gran-
dezza del trampolmo di tal manieta che
i giudici di salto possano controllate tut-
te le posizioni di partenza.

+ 4 metri.

— e L vengono date dal proﬁlo.

N

La lunghezza totale della pista di lan-

cio ¢ la seguente:
=E+ U+ T

La tribuna stampa e il deposito deve
essete collocata — a pattite da R2 -—
due metri al difuori del bordo della pi-
sta.

I valori degli elementi del profilo fi-
gurano sulle tabelle L/E nella pagina
seguente,

Al ﬁm di semplificare, nessuna dimen-
sione ¢ venuta aggiunta alle formule so-
pra menzionate. I gradi di dislivello no-
minati sopra, corrispondono alla vecchia
scala dei 3600,

ESEMPIO
H

'L, c e — vengono dati dal terteno, per
esempio:
= 0,56, ¢ = 35°, 'L = 84 m.

Vo (dato dalla tabella) = 26
Sulla stessa linea orizzontale si trovano
L=8 meU = 14 m.

(continua a pag. 31)

Tabella provvisoria per la costruznone dei plccoll trampolini
di Mlloslav Belonoznik (Cec)
25° | 30° | 35° | 40° c® 7-9 6-8 6,5-7,5 5-7 6-8° 5-7* «a’
E|E|E|E|U/|[T/| V| Hob 058 056|054 0,52/ 0,5 | 0,48| 0,46 | 0,44 | 0,42| 0,4 | 0,38 ib"
33| 19| 18] 17| 34|30 | 15197 |155 |152 | 150 | 14,7 | 145 | 14,3 | 14,0 | 13,8 | 13,5 | 13,3 | 13 |30-33
40| 26 | 23 | 21| 38| 3,2 | 16 22,5 | 22,0 |21,5 |21,0 | 20,5 |20,0 | 19,5 | 19,0 | 18,5 |18,0 [ 17,5 | 17 |30-34
47 | 32| 28 | 25| 4,3| 3.4 | 17 (29,2 |28,5 |27,7 | 27,0 |26,2 | 25,5 | 24,8 | 24,0 |23,3 | 22,5 | 21,8 | 21 |30-35
5_5 30| 32| 28| 4,9| 36 | 18 {36,0 |350 |34,0 | 33,0 | 32,0 | 31,0 | 30,0 |29,0 |28,0 | 27,0 |26,0 | 25 |33-36
6o | 46| 37 | 32 | 54|38 | 19 |42,7 |41,5 402 |39,0 |37,7 |36,5 |353 |34,0 |32,8 |31,5 30,3 | 29 |33-36
67| 52| 43 | 87| 60| 40 20 |40,5 |48,0 |46,5 45,0 |43,5 |42,0 40,5 |39,0 (37,5 36,0 | 34,5 | 33 |34-37
76 | 59 | 49 | 42 | 75| 42 | 21 |56,2 | 545 52,7 |55,0 (49,2 |47:5 | 458 | 44,0 |42,3 |40,5 |38,8 | 37 |84-37
86| 67| 55| 47| 86| 44 | 22 |63,0 |61,0 |50,0 |57,0 |550 | 53,0 |51,0 |49,0 | 47,0 | 45,0 35-38
99 | 75 | 62 | 51 (10,0 4,6 | 23 |69,7 | 67,5 | 652 |63,0 | 60,7 |58,5 | 56,3 |54,0 |51,8 | 35-38
86| 68 57 |11,8| 4.8 | 24 76,5 |74,0 | 71,5 | 69,0 |66,5 | 64,0 | 61,5 | 59,0 86-39|
94 | 76 | 64 (12,6 5,0 | 25 83,2 |80,5 | 77,7 | 750 72,2 | 60,5 [66,8 | 36-39
103 | 85| 70 |14,0| 5,2 | 26 |go,0 |87,0 "84,0 81,0 | 78,0 | 75,0 37-40
18| 95| 77 |150| 54 | 27 |96,7 |95.5 90,2 | 87,0 | 837 ' |87-40
130 xo:g 84 -16;0 5,6_\' }‘28 103 |100 |96,5 |93,0” | 8841
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Vi siete mai chiesti perché i Francesi hanno
sampioni come Killy, Perillat, Goitschel, Lafforgue,
“amose, Augert, Russel?

Non sono diversi da noi: solo, hanno la fortuna
di avere piste tra le piu belle del mondo. Coni piu
antastici dislivelli. Cosi lunghe che si puo corre-
‘e fino a sentirsi ubriachi di velocita, cosi ampie
she é quasi impossibile trovare folla, cosi attrez-
rate che & raro far la coda allo skilift, cosi diver-
se che & impossibile non trovare una pista su
nisura per voi,

Le piste della Savoia che si svolgono sinuose

la Francia ha pit sapore

e morbide tra montagne dalle nevi eterne, le pi-
ste delle Alpi Marittime da dove si scorge lonta-
no lo sfolgorio del mare, le piste dei Pirenei,del
Massiccio Centrale, dei Vosgi, del Giura...

62 stazioni, 168 centri di turismo invernale,
1720 alberghi, 986 impianti di risalita.

Potete venirci in treno,in aereo,con la vostra
auto: i collegamenti sono comodi e rapidi.

E poiché non si vive di solo sci, la Francia,
saggiamente, vi offre prima e dopo le discesei

“suoi alberghi dalla ospitalita ricca di “douceur de

vivre'", le sue serate colme di “joie de vivre".

Staccate gli sci dal chiodo e venite da noi: Iy
neve & alta e farinosa, le piste ben battute, j
fuoco acceso nel camino.

Valete sapere lutto sulle nostre Staziom Invernali? Richiedete i
dépliants alla vostra Agenzia di Viaggi. oppure inviate questo ta-
gliando a:

Ente Nazionale Turismo Francese, via Sant'Andrea 5, Milang,

Vorrel ricevere una completa documentazione sulle Stazioni
Invernali Francesi:

Nome ...

Cognome ..




ALBERTO PERETTI

Sky Club Bardonecchia
culla dello sci valligiano
s

ampo degli sky, minuti 15 dalla stazione ferroviaria. Si distende nella regio-
\/(Cne detta Moulins sulle ultime falde del Colomion ». Cosi Giuseppe Genin ini-
zia il capitolo « Escursioni e gite » nella sua bella guidae illustrate de’ « L'alta
Valle della Dora Riparia », edita in Torino nel 1910.

« Da due inverni hanno luogo a Bardonecchia le gare degli sky, attirando las-
su una gran quantita di forestieri, i quali, con lo scopo di vedere le gare, hanno
la soddisfazione di passare un giornc lontano dalle abituali occupaziont cittadine
e di respirare una boccata di aria pura ed ossigenata ». Dunque due anni prima
del 1910, nel 1908, a Bardonecchia si disputavano gia le prime gare sulla nevel
La cura organizzativa era dello Sky Club Bardonecchia. Per ricordarne l'antica
e gloriosa origine, in tempi Successivi
si aggiunse l'anno di nascita e si italia- Passeroni, Pellegrini, giudice Rivera, in-
nizzo il norvegese sky: « Sci Club Bar- gegner Corti, per citare i nomi piit noti
donecchia 1908 » e la moderna denomi- trao essi.
nazione del sodalizio. I due borghi, il Vecchio (superiore) e

« .. liete comitive in cui brillano mol- il Nuovo (inferiore), erano staccati I'uno
te bellezze torinesi, mentre qua e la dall’altro. Posti alle estremita del fon-
Uimmancabile dilettante fotografo coglie do piano della valle di origine alluvio-
I quadretti piw originall. E per far pas- nale, sono stati poi uniti dallo sviluppo
sare il tempo, giovanotti e signorine, edilizio dovuto alle fortune turistiche di
messt gli sky ai piedi, corrono sullo ne- Bardonecchia,
ve gelata, salgono il declivio del monte Cinque corsi d'acqua attraversano
per discendere poi a grande velocita. Al- questo grande piano inclinato e vi con-
tri invece con slitte provano altrimenti fluiscono a formare il torrente Bardo-

le emozioni degli sport invernali. necchia che, piu o valle, ad Oulx porta
il grande flusso delle sue acque ad in-
% % % grossare la Dora Riparia. La piana ter-

: ming con una Sstrozzaturae detta Roecca
uindi nel 1910 a Bardonecchia era Tagliate: sembra che in tempi antichi
gia nato il turismo invernale susci- gli abitanti 'abbiano tagliata per rica-

tato dallo spettacolo sportivo, eravamo vare terreni coltivabili dallo svuota-
gia al desiderio dei cittadini di imitare i mento del lago che sino allora avreb-
movimenti compiuti dai concorrenti in be colmato la valle.

gara. E non solo i cittadini si davano
ad imitare gli sciatori esperti; i bambi- . :

ni dei valligiani, eccitati dalle evoluzio- Bardonecchia' é circondata da alte
ni sulla neve, fremevano dalla voglia di montagne dai nomi suggestivi. Al-
provare questo nuovo gioco di solcare il cune di esse, Punta Bagna, Punta Nera,
manto nevoso con le lunghe assicelle ri- Cima della Gran Bagna, Punta Gaspar-
curve che i grandi chiamavano sky. re, Cime Gardiora e del Gran Vallone,

Questa ¢ la seconda utilita dell'ago- Punta San Michele, Punta Sommeiller,

nismo: dopo essere stato benefico alla monti Ambin e Vallonet, Punta Vol Froi-
salute ed al carattere degli atleti, ¢ sti- de, Téte Pierre Muret, Rocca Bernauda,
molatore di una altrettanto utile volon- Rocca Bussort, monte Thabor e Rocca
ta imitativa nel pubblico piti vivo. ~ Gran Tempesta superano i tremila me-
' tri. Al Sommeiller si trova un ghiac-
Gi(‘z da qualche anno i bardonecchie- ciaio dove gli sciatori estivi possono ag-
si avevano visto andare veloci sul- @i arrivare direttamente con 1l aiitomo-

la neve alcuni pionieri dello sci, lo sviz- bile.

zero Kind e i torinesi ufficiale Mautino, Questa gran testata di valle fu unag

* o% %

La storia degli Sci Club
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delle prime mggiunqibﬂi agevol-

| mente dagli alpmzstz e successiva-
mente dagli sciatori grazie ad un

avvenimento eccezionale nella sto-

ria d’Europa: Vapertura della prima

galleria perforata attraverso le Al-

" pi. Fra Bardonecchia e Modane, per:
13 chilometri svtto al Frejus, la nuo-
ya ferrovia portava viaggiatori e
‘merci in transito internazionale; gli
stessi trent facilitavano Vaccesso al-
la montagna dei pzemontes»

& traforo ideato studiato e vana?

- mente propugnato nel corso del-

'la sua vita, dal bardonécchiese Fran-
i cesco Medail, vanne: pol. realizzato
~ da un gruppo di ingegneri piemon-
tesi impiegando una perforatrice ad
- ario compressa da lut inveniata. La'

| Eun canale che portava acqua di tor-
. rente da Les Arnauds allimbocco

déllcvgaﬁeria. Dopo la fine dei la-

- vori, Vacqua del canale continuo a
comprimere laria per laerazione
della galleria.

* ¥ A

es Arnauds era una. frazione
di Mélezet, un tempo comune

. aqufonomo e con un $uo sci club che

vantavae il primo nucleo dei cam-
pioni sciatori della valle, pol assor-

: biti dallo Sci Club Bardonecchia ed
‘ancora piu dall’ orgamzzazwne spor-

tiva delle Ferrovie dello Stato dove

. quasi tutti si erano occupati. I piu

validi tra essi erano diventati guor-
diani delle dighe, di proprieta del-

Yamministrazione ferroviaria.

ono andato a Les Arnauds a
farmi raccontare dal piu illu-
stre del camploni del tempo ancora
vivente, Augusto Lantelme, come i-
nizid a sciare e la sua carriera ago-

nistica. E' oggi, questo vecchio Scia-

tore, un uomo magro e vivace che

- mi riceve in una vecchia piccola ca-
sa solidag come una fortezza. Per

farlo parlare volentieri mi sono la-
sciato andare ad uno affermazione
di immodestia. Gli ‘ho detto che a-
vevo saltato sul locale trampolino
(il minore) ai campionati italiani
di seconda e terza categoria nel '40.
Gli ho detto che in quei miei verdi

anni, con amici sci-alpinisti di Mila-

no, avevo tentato, respinto dal mal-

- tempo, di salire al Thabor con gli

sci. Allora il vecchio campione Au-

gusto Lantelme, si é aperto del tut-
to e mi ha raccontato come i Suoi
primi sei tossero rozzamente rica-
vati dal legno di pattini da slitta in
disuso sul quale lui e altri ba,mbmb
lavoravano di coltello.

~a moglie di Lantelme, magra e
_wvivace come lul, Silenziosamente
sorride e approva con gli occhi.quan-

~ do il marito ricorda come, rubati dei

chiodi malamente nascosti chissa
dove dai genitori, fissavano a mar-
tellate vecchie cinghie agli sci e, in-
filati in questi rudimentali attacchi
gli zoceoly (sieuro, gli zoccolil) par-
tiwmo alla conqmsta dei campt di

tz.'.-

iene &'a, penéare ai ragazzini del
nostro tempo che sembra non

,po sano uscire dal confortevole al-

oo o “ S S




bergo alie dieci dl mattma per an-
dare alla terza lezione del prtmo
corso di sci se non sono. equipag-
qtatb come per andare o competere
in un'Olimpiadel

Anche qualche adulto. si costruz-
va @ mano gli sci (scanalatura com-
presa) con attacchi di cuoio inchio-
dati al legno. Uno di questi sci con
la lunga puntq ricurve e giunto in-
tatto sino a noi ed é conservato nel-
la sede dello Sci Club Bardonec-
chia, fra le coppe e i trofei guada-
gnati in tanti anni di atthta Qaz Y
soci del sadalizio. =

Uno degli espedwntb per. poter scm- |
re_meglio, per i figli dei valligiani ||
poveri, era la.. «corruzione» degli
alpint (del reparto composto da sol-
dati inviati a Bardonecchia per in- |
_disciplina e comandato dall'allora |@

NELLE FOTO A smlstra in alm salto d’ar
vesto esegulto dallo scomparso fondista Glor-

“gio Lantelme i Melezet. In basso: sc¢i, ba.
“stoni e racchette degli anni 20, I alto al
‘centro: la squadra di Bardonecchia parteel- 3 |
~pante al ‘G.P, Valloire, vinto dal compianto | &
Gigi . Panei (al centro nella foto). A destra in |
alto: un ‘salto in coppia dei- norVegesi fratel- ;
1i Smith, istruttori a Bardonecchia; e il feb- °
braio del 1910, Sotto al centro: una delle
‘renne norvegesi trasportate. e allevate a Bar-‘
donecchia negli anni '20. L et

tenente Ferrettz) per farsi prestare
alla domemca gli sct mzlntam

: ,Qvu'e-sto_freparto ebbe il merito
B 20 di costruire i due trampolini
e locali, che portanc il nome Smith
'L per.. ricordare i fratelli noryveges:
~chiamati @ Bardonecchia dallo pa-
- trin dello sci agonistico ad adde-
_strare allo sci gl alpini. I soldati a-
wevano ricevuto dagli Smith le i-
",'"struzwm per costruire le piste dz
i lancio e di atterraggio dei due im-
; pmnta che, modificati pit volte per
- seguire i progressi dello tecnica, so-
no ancora oggi efficenti, anche se
~tr0ppo raramente utmzzau. In fon-.
~do all atterraggio, in quello che si
chiama tuttora Campo Smith, cé.
‘un locale molto frequentato in ogni
o ,;stagzone Al posto d'onore ¢ appesa
una foto storica, che pubblichiama
er genme concessione del gestore,
'nella quale S _puo ammirare unof

¥
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spettacolare salto in coppia com-
piuto dai « mitici » fratelli Smith.

A nche g Bardonecchia, come do-
| cumentano alcune foto dell'epo-
ca, Sl usava in un primo tempo scia-
re con un solo buastone, che serviva
sia per la spinta, sia come freno e
‘timone.
- Mi sia permessa un’osservazione:
0 suppongo che luso di un $solo
_bastone per lo sci da escursione, co-
me attrezzo sportivo sia un errore
‘commesso dalle popolazioni alpine,
nuove allo sci, L'altra mano libera
~ dal bastone dello sciatore scandina-
‘wo era, in realta, occupate dall'ar-
co (pit tordi dal fucile), dalle bri-
. glie o dalle stanghe delle slitte trai-
_ nate dalle renne, essendo lo sci es-
senzialmente mezzo di locomozione
~ invernale dei cacciatori.

proposito di renne, non molti

L sapranno che a Bardonecchia,
dopo la prima guerra mondiale, Tu-
rono portate, provenienti dal nord
della Norvegia, otto renne che, nu-
‘trite con erba ma ancor piti con i
licheni presi sugli alberi cresciuti

- pin in alto, al limitare della vege-

tazione arborea, vivevano sul pra-

to vicino alla stazione ferroviaria

‘e costituivano una grande attrazio-
ne. A volte a una di esse veniva at-

- taccata una slitta per compiere del-

le brevi gite. Mauro Amprimo, fi-
glio di uno dei realizzatori di que-

sta iniziativa e piu tardi sindaco per
vent'anni, racconta che, messi gli
sci, era riuscito talvolta a farsi trai-
nare sino a Mélezet da una renna
che, furba, saliva lentamente sino
a quel paese, mentre in discesa St
lanciava velocissima mettendolo in
tale imbarazzo che un giorno sbat-

te contro un palo!
Poi, mi dice sconsolato il cavalier

Mauro Amprimo, st dovettero la-
sciare libere le renne di andare pit
in alto sulle montagne: il clima del
paese, anche se erano riuscite a ri-
prodursi, era troppo mite per le lo-

ro abitudini artiche. Qualcuna fu

portata in Francia in luogo adatto;

le altre fecero una fine ignota ma
facilmente

immaginabile @ causa
del trofeo, della pelle ed anche del-

la carne che poteva far gola a chi

non rzspetta nemmeno glL animali
pzu rari. ;

® & *

" [ n merito di ordine particolare
hanno avuto gli sciatori bardo-

-necchiesi: nel '48, quando non §i e-
rano certo ancora spenti | sentimen-

ti ostili agli italiani per lg « pugna-
lata nella schiena» del giugno '40,
Natale Bosticco, che fu per lunghi
anni presidente dello sci club e sin-
daco di Bardonecchia, si reco con i
muaestri di sci Alfredo Guy e Cele-
stino Bompard a Modane ed a ri-
cordo della wvecchia gara di gran
fondo disputata sino al 1915 (una

volta in un senso ed wna volta in
senso contrario) ed in segno di suy-
peramento dei rancori dovuti allg
guerra, ritorno a Bardonecchia con
il sindaco di Modane, il presidente
dello S.C. Modane, il preszdente del-
la federazione sci della Savoia eq
alcunt italiani residenti a Modane,
tutti con gli sci ai piedi.

ko W

erruccio  Bosticco, presidente

dello sci club dal '56, mi espo-
ne 1 principali meriti organizzativi
del sodalizio che sono forse la suc
gloria maggiore: nel '33 i Giochi in-
vernali universitari; nel '52 i Cam-
pmnan italiant assoluti sid o:lpim
sia nordici; nel '53 la Settimana in-
ternazionale di Prove Nordiche; le
Olimpiadi militari nel '58; i Campio-
nati assoluti Prove Alpine nel '69.
Lo S.C. Bardonecchia 1908 ha rice-
vuto recentemente dal C.ON.L, pri-
ma societa sciatoria italicna ad ot-
tenerla, la Stella al merito.

Il buon seme sparso ¢ Bardonec-
chia dal compianto Gigi Panei nei
primi anni del dopoguerra ha dato
1 suoip frutti: Teresio Vachet, nali-
vo di Mélezet ed ex-saltatore, Clotil-
de Fasolis, miglior sciatrice italiana
ed Anahid Tasgian, sono le punte

‘di diemante della societa. Comple-
tamente fermo, invece, purtroppo, il

settore nordico.
Alberto Peretti

“COSISTEMA”

Attacchi di sicurezza

26




LUIGI FLUMIANI

Anche il “cittadino”
potenza

saltatore in

Nel mio scritto « Curare i trampolini-
"N scuola per salvare il salto» com-
parso tempo fa su Sport Invernali, conclu-
devo riportandomi ad un successivo di-
scorso sul salto nel campo cittadino, ed
eccomi qui.

Come si sa, prima dell’avvento della
specialita della discesa in campo agoni-
stico, che ebbe il suo .primo riconosci-
mento olimpionico a Garmisch nel 1936,
non si praticavano ufficialmente che il
fondo ed il salto. A proposito della di-
scesa, pet inciso ed a titolo di simpatica
curiositd, ricordo che non essendovi in
antico una regolamentazione dello slalom
speciale ognuno applicava alla sua ma
niera una regola e mi capitd di assistere
ad una sequenza alle porte di questo
genere: un telemark, un ctistiania tirato,
uno stem cristiania, una curva di appog-
gio, e cost di seguito nell’otdine sino
all’arrivo cronometrato. Squalifica per chi
sbagliava la sequenza. Chiuso. :

Fondo e salto, quindi, per valligiani
e cittadini sino alla quasi totale prefe-
renza per le discese, con i relativi impian.
ti di risalita, come era logico avvenisse
per svariate e comprensibili -ragioni, con
la conseguente rarefazione dei praticanti
il fondo e ancora di piu il salto da parte
dell’elemento cittadino. Ai tempi della
« antediscesa » in casa nostra questi ul-
timi praticanti il salto erano numerosi,
specie a ‘Torino, Milano, Lecco e com-
battutissimi erano gli incontri studente-
schi. Numerose le gare e la tecnica, in
rappotto a quella dell’epoca, in genere
discreta, data anche la mancanza assolu-
ta di istruttori specifici. I pitt fortunati
potevano qualche volta usufruire dei con-
sigli dell’allenatore federale. Per la sto-
ria, fra i tanti, qualche nome, che tra
Paltro avra anche piacere. di essere ri-

cordato;  Ghiglione, Mezzalama, Corti,
Collino, tutti di Torino: Zoia, Castelli,
Cazzaniga, Ceteghini, Fiocchi, Bearini,

Peroni. Redaelli, Guzzi di Lecco; Mat-
nati, Risari. Mariani. Peretti Alberto e
Renato. Mestron, Colnaghi, Fedriani,
Santi, Travaglio, Cimerle, Holzner, Des-

sy, Moglia, Long, ecc,

goslavia.-

Oggi, a confronto di quei tempi e di
quei pionieri, in campo nazionale le co-
se sono ben cambiate, I trampolini ci so-
no in un certo numero e altri adatti al-
Iinsegnamento si possono impiantare
ovunque occorra e usare in ogni stagione
petche il problema della neve mancante
¢ tisolto dalle coperture in plastica. "Gli
isteuttori, assolutamente indispensabili e
per ora solo a disposizione dei Centri gio-
vanili della FISI, ci sono e a disposizione
vi & tutta una organizzazione che fa ca-

po alla Federazione stessa.

Per quanto riguarda sempre i cittadini
aspiranti saltatori, questi hanno, in po-
tenza almeno, le miglioti premesse e pos-
sibilita per diventarlo. Venga per primo
una volta per sempre sfatata la credenza
che il salto sia una specialitd pericolosa.
Oggigiorno lo & di gran lunga di pit la
discesa, specie la libera. Quanto al co-
raggio, al saltatore medio ne occorre

- quanto a un discesista medio su di una

pista media e niente di piu, Il saltatore
deve possedere una elasticitd mentale ed
i riflessi che, dato lo stesso ambiente nel
quale vive, si trovano maggiormente spic.
cati nel cittadino. La preparazione occor-
rente per la parte atletica al saltatore si
pud assai meglio curare in cittd per la
comodita e varietd di impianti sportivi
dei quali il cittadino pud usufruire. Le
difficolta tecniche da assimilarsi non so-
no da poco, ma nemmeno trascendentali
e un buon maestto e la accennata ela.
sticitd mentale possono ottimamente con-
tribuire a superatle. Cosi le hanno su:
perate questi studenti,’ pet la massima
parte di cittd, a tal punto da entrare

a far parte delle rappresentative nazio-

nali delle ultime Olimpiadi di Grenoble.
Eccoli: Heinz Schmidt (20 anni) Germa-
nia Est; Kvendbo (19), Morris (19) Ca-
nada; Rand (17), Watt (20), Krog (21)
USA; Asari (23), Sugimoto (22), Suto
(23) Giappone; Motk (21) Norvegia;
Katlsson (26), Oestmann (21) Svezia;
Rygl (20) Cecoslovacchia; Napalkov (19),
Loguinov (27), Makara..(20) URSS; Zajc
(25) 9 sul trampolino di 90 metti, Ju-

La nidiata ¢ dei 79
ragazzi che il febbraio
scorso hanno fatto una
interessante gara sul
trampolino scuola di
Predazzo, mentre al-
tri 21 piu anziani fa-
cevano altrettanto su
quello di 45 metri. vedute. (Lf.).

I totale del gruppo
e di 100 salta%otilipi]
che non & uno schet-
z0. Chi non sa e dice
che il nostro salto &

morto e pronto da
seppellire, & ben ser-
vito. Si tratta dei
frutti dell’oscuto, du-
ro e appassionato la-
voro senza soste che
il nostro Ispettore
Piero Pertile, i De-
legati tecnici, gli I-
struttori e i Dirigen-
ti avveduti delle no-
stre Societd stanno
svolgendo,  secondo
un programma che la
Commissione Giovani
ha impostato con pre-
cisione e chiatezza di

A questo punto viene logico di' pen-
sate che il cittadino concluda: « D’accot-
do, ma io che voglio imparate il salto
come e dove posso trovate da noi un
trampolino adatto e il maestro che me.
lo insegni? ». '

Anche io in altro mio scritto sull’at-
gomento ebbi a chiudere con lo stesso
interrogativo, per cui se ne dovrda ri-
parlare.

« La neve verde »
film didatticc

E’ stato presentato a Roma il film « La
neve verde» curato .dal vicepresidente
della F.I.S.1., dott. Cimini. La tematica di

" questo film — che rappresenta una impor-

tante novitd tecnica e spettacolare ideata
nel quadro del- « cinquantenario » della
F.I.S.I. — ha lo scopo di sottolineare 1'im-

portanza della « preparazione a secco ».

Il riuscitissimo e interessante film viene
anche a dimostrare che ogni interruzione
nell’allenamento compromette lo stato di
forma, difficile poi a ripristinarsi. « La ne-
ve verde » ¢ un film di indubbio interesse
per tutti coloro che sono appassionati di
questo sport. Un film vivo, didattico, mo-
derno che testimonia i continui progressi
tecnici realizzati in questo sport.

Grave lutto di
Mariuccia Besesti

Il 28 agosto si & spenta a Milano,
dopc lunga malattia, la signora Vittoria
Zappa ved. Besesti, mamma carissima
di Mariuccia Besesti infaticabile vicese-
gretaria- generale della FISI. Aveva 75
anni. ¢
- Alla «nostra» Mariuccia, cosl dura-
mente colpita nel suo piu profondo af-
fetto, ogni componente della grande
famiglia degli sport invernali esprime
le pili vive e sentite condoglianze. Una
partecipazione al suo dolore che vuo-
le essere, anche, una testimonianza di
riconoscenza e di affetto.
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P resso il vostro Sci Club sono state inviate le disposi-
zioni per Daffiliazione delle Societd e il tesseramento
per la nuova stagione 1970/71. Rivolgiamo un appello ai
Soci perché collaborino con i Presidenti ed i Segretari
degli Sci Club affinch¢ vengano prese in esame e rispettate
le norme di iscrizione previste nella circolare inviata dalla
F.IS.I. '

La tecnica del nuovo tesseramento & modificata sostan-
zialmente rispetto a quella degli anni precedenti, Ricordatevi
soprattutto che: ‘

— Vengono abolite le tessere vecchie e, quindi, il rela-
tivo bollino.

— Ogni anno verra distribuita una tessera nuova che
avra la validitd di una sola stagione. .

— Le tessere sono di due colori:

ROSSO per le categorie seniores e juniores, (e porteran-
no chiaramente indicata la sigla « SJ ».

GIALLQO per. le categorie allievi, ragazzi e cuccioli (e
saranno contrassegnate con la sigla « GIOV »).

— Le quote di tesseramento non sono state modificate
e pertanto rimangono fissate in Lire 1.800 per i Soci «SJ»
e in Lire 1.500 per i Soci « GIOV »,

E’ consigliabile, da parte dei Soci, prendere visione delle
modalith per le Assicurazioni complementari « Sportass »
specie per i Soci che praticano lo sci agonistico.

La nuova tessera F.LS.I, ¢ formata da una prima parte
in carta bianca che dovra essere compilata e inviata a cura
dello Sci Club al Centro elettronico del CONI di Roma,
da una seconda parte in cartoncino e nei colori delle rispet-
tive categorie. Questa seconda parte della tessera ¢ divisibile:
una parte per il Socio e rappresenta la tessera vera e pro-
pria, una seconda per la segreteria dello Sci Club.

Si raccomanda Papplicazione della fotografia del Socio:
informiamo infatti che, in base agli accordi presi con gli
impianti di risalita, la tessera verra ritenuta valida per gli
sconti solo se sara perfettamente compilata e dotata della
fotografia del titolare.

Si prega di insistere presso la propria Societa che lin-
vio dei moduli bianchi da trasmettere al CONI, avvenga
egolarmente, od al massimo entro tre giorni dalliscrizione,
per avere la garanzia dell’entrata in funzione dell’assicura-
zione, sia per i rischi agonistici sia per la Responsabilita
Civile.

TR

COME SI COMPILA LA TESSERA

— La compilazione delle tessere puo essere fatta a mano
o a macchina, ma in ogni caso, ¢ indispensabile che sia mol-
o chiara e non porti correzioni,

— 11 numero della tessera ¢ prestampato e indica il co-
dice del Socio, che servird da riferimento sia nei confronti
della F.I.S.I, sia per I’Assicurazione. :

— Il numero che indica il codice della Societa deve
essere scritto e lo si rileva nel libro delle Societa affiliate.
Occorre scrivere: cognome, nome, CAP (nei precedenti tes-
seramenti il numero del CAP non veniva sempre segnato e
provocava ritardi nelliscrizione), indirizzo, localita, provin-
cia, data di nascita, sesso, gualifica (cittadino o valligiano),
dovra anche essere segnalato se si (ratta di un socio nuovo
o di un socio gid iscritto alla FISI, eventualmente anche per
un altro Sci Club (vedere le norme per il trasferimento).

Si precisa ancora una volta che i Presidenti di Sci Club
sono responsabili della compilazione dei moduli e, di conse-
guenza, delle eventuali responsabilita nei confronti delle As-
sicurazioni. :

Raccomandiamo inoltre, nellinteresse stesso degli Sci
Club, che le eventuali denunce di infortunio siano rigorosa-

sto senso di responsabilita ¢ indispensabile per la collabora-
zione moderna e¢ dinamica che la « Sportass » ha dato alla
F.IS.I e quindi a tutti gli Sci Club.

L’impostazione del nuovo tesseramento & stata possibile
grazie alla competenza tecnologica e alla cordiale collabora-

mente precise, esatte e veritiere in ogni loro dettaglio: que--

Consigli ai Soci per il nuovo tesseramento

zione da parte dei dirigenti e del personale del Centro elet-

“tronico del CONI.

E’ in corso di stampa la nuova Agenda dello Sciatore
1971: verra.spedita in omaggio a tutti i Soci FISI e rechera
anche un autoadesivo celebrante il cinguantenario della
FISIL.

Gli addetti all’Ufficio promozionale della FISI sono sem-
pre al lavoro per aumentare il numero degli impianti di ri-
salita convenzionati. Ogni sforzo viene compiuto, dunque,
nellinteresse dei Soci FISI sia per dare loro il maggior nu-
mero di agevolazioni possibili, sia per la modernita della
nuovsa tecnica del tesseramento,

L’ultima raccomandazione & dunque quella di essere sol-
leciti neil’effettuare il tesseramento per la nuova stagione.
E’ la stagione del Cinquantenario e occorre celebrarla- il
meglio possibile, con un nuovo incremento dei soci che pos-
sa testimoniare degli sviluppi sempre crescenti della nostra
Federazione e del nostro sport.

‘ Emilio Pedrazzini

Positiva a Roma la conferenza
dei presidenti dei Comitati Zonali

Si & svolta il 12 settembre nei locali del CONI, alla pre-
senza dell’avv. Giulio Onesti e del Consiglio Federale della
F.I.S.L, la conferenza dei presidenti dei Comitati Zonali. L’avv.
Onesti ha rivolto ai convenuti un cordiale invito alla collabo-
razione e alla distensione nell’interesse degli sport invernali.
Alle parole del presidente del CONI si & associato il cav. O-
mero Vaghi, presidente della F.IS.I., il quale ha ribadito la
volonta di dare alla federazione una continuita operativa e or-
ganizzativa in vista delle Olimpiadi di Sapporo.

I rappresentanti di otto Comitati hanno presentato una se-
rie di proposte riguardanti alcune modifiche allo Statuto e al
Regolamento Organico Federale, In un clima di ritrovata se-
renitd e di totale unificazione d’intenti & stato deciso di for-
mare una Commissione di studio per le modifiche statutatie,
Tali modifiche dovranno essere compilate in forma definitiva
entro il 31 marzo e verranno presentate a una prossima Confe-
renza dei presidenti zonali per una completa definizione: suc-
cessivamente verranno presentate al Congresso della F.IS.I,
che verra trasformato in Assemblea Straordinaria.

La Commissione studio risulta composta da un rappresen-
tante del CONI nominato dal presidente Onesti, dai vicepre-
sidenti della F.I.S.I. Coen e Cimini, dal legale della F.IS.I.
avv. Lazzarini e da tre presidenti di Comitati zonali (Cellario,
Formisano, Bertamini). I lavori della Conferenza, che ha se-
gnato il ritorno della F.I.S.I. a una completa collaborazione
da parte di tutti i suoi organi periferici, si sono svolti in un
clima di responsabilita e di reciproca comprensione da parte
di tutti i convenuti. :

« Marcialonga » la Vasaloppet italiana

Anche I'Ttalia avrd la sua « Vasaloppet », la popolare gara
di fondo sugli sci che si svolge ogni anno in Svezia ed alla
quale partecipano quasi diecimila sciatori. La « Vasaloppet »
italiana si chiamera « Marcialonga ». Il comitato organizzatore
della manifestazione ha scelto, tra gli oltre 600 proposti, que-
sto nome in dialetto trentino. Il percorso della « Matcialon-
ga » avrd una lunghezza di 68 chilometri; sard quindi pitt cor-
to di quello svedese ma si effettuerd ad un’altitudine che
tocchera anche i 1400 metri, mentre in Svezia la quota oscil-
la attorno ai 500 metri. Il tracciato si snodera fra le valli di
Fiemme e di Fassa. Da Moena, dove si avra la partenza, i
concorrenti salirantio a Vigo e Pozzo di Fassa e quindi, rag-
giunta Pera, ritorneranno a Predazzo per arrivare a Cavalese.

Alla gara, fissata per il 7 febbraio 1971, saranno presenti i
miglioti fondisti del mondo e, naturalmente, anche gli ama-

~tori di tale sport, che si presume parteciperanno numerosi,

dato Pinteresse fin d’ora dimostrato.
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Le manifestazioni per il Cinquantenario

Manifestazioni celebrativé

23 settembre 1970 a Trento: ore 10 - Tavola rotonda sul
tema « Trasformazione. e valorizzazione della montagna negli
anni 1920 - 1970 »; ote 17 - Inaugurazione della mostra retro-
spettiva del. Cinquantenario e incontro del Presidente con la
stampa; ore 21 - Serata di Gala al Teatro Sociale di Ttento
con consegna della medaglia del Cinquantenario agli atleti tren-
tini azzurri vincitori del titolo di campione italiano dal 1920
al 1970; Discorso del Presidente della FISI; Presentazione in
prima europea del film-sui Campionati del Mondo in Val Gar-
dena. : '

Novembre a Roma: Celebrazione ufficiale del Cinquantena-
rio; Discorso ufliciale del Presidente della FISI; Consegna
delle medaglie del Cinquantenario a vincitori di titoli mon-
diali ed olimpici nel Cinquantenario; Consegna della medaglia
del Cinquantenario agli ex Presidente ed ex Segretari Generali
della FISI. ‘

Dicembre - febbraio 1971 in date diverse da concordare

e in Jocalitd da concordare con i Presidenti dei C.Z.: Celebra-

zioni Zonali del Cinquantenario. Discorso commemorativo del
Presidente di Zona. Consegna delle medaglie del Cinquantena-
rio agli atleti della zona che siano stati azzurri, che abbiano
vinto titoli italiani o abbiano acquisito paiticolari beneme-
renze. Mostra mobile del Cinquantenario. Proiezione del film
« Neve Verde » prodotto dalla FISI. -

Primavera 1971 - Torino - Salone della Montagna: Manife-
stazione di chiusura delle celebrazioni del Cinquantenario.

Manifestazioni sportive

1) Trofeo del Cinguantenario - Prove Alpine: 5-6 dicembre
a Sestriere: slalom paralleli; al primo classificato m. e f. -
Prove nordiche: 7 febbraio 1971 in Val di Fiemme: Marcia-
longa Km 65; al primo classificato italiano.

2) Gran Trofeo del Cinquantenario per societa. - Sci Alpino
maschile: 4-7 marzo 1971 a Bressanone: abbinato ai C.IA.,
come da tegolamento. Sci Alpino femminile: 4-7 marzo a Bres-
sanone:: abbinato ai C.I.A, come da regolamento. Fondo
maschile: 16-21 febbraio a Predazzo: abbinato aj C.I.A., come
da regolamento. Salto-Combinata: 16-21 febbraio a Predazzo:
abbinato ai C.ILA., come da regolamento. Biathlon: 3 gennaio
a Domegge: Campionato Italiano P.C.; 6 gennaio a Vallesella
C.: Campionato Italiano st.; 14 febbraio a Predazzo: Cam-
pionato Italiano G.C. Bob: Campionato Italiano Bob a 2 e
Campionato Italiano Bob a 4. Slittino: Campionato Italiano

NOTIZIE F.I1.S.l.

maschile singolo; Campionato Italiano doppio maschile; Cam-
pionato Italiano singolo femminile.

3) Gran Trofeo Cinquantenario per Comitati - Sci Alpino:
22-27 febbraio a Nevegal: C.I.G. maschili e femminili. Fondo
giovani: 4-7 marzo a Forni di Sopra: CIL.G. e CI.A. fem-
minig.ISGalto—mmbinata giovani: 25-27 febbraio a Ravasclet-
to: C.IG.

Regolamento

Trofea deél Cinguantenario individuale: 1) Al vincitore del-.
la gara di Slalom paralleli; 2) Alla vincitrice come sopra; 3) Al
10 italiano classificato nella Marcialonga, Gran Fondo Km. 65.

Gran Trofeo del Cinguantenario: 1) Alla societd che abbia
totalizzato il maggior punteggio nel complesso delle gare per
ogni manifestazione indicata. 2) Il punteggio verrd cosi attri-
buito: al 1o classificato p. 30; al 2 classificato p. 29 e cosi
di seguito (al 30° classificato 1 punto). 3) In caso di piazza-
mento ex-aequo il punteggio verra diviso al centesimo... 4) Nel
caso in cui alla gara partecipino anche concorrenti stranieri, il
loro punteggio verra comunque considerato, ma non attribuito,
essendo il Trofeo del Cinquantenario riservato a concorrenti e
societa italiane. 5) Il punteggio per ogni gara attribuito alle
societa sara dato dalla somma dei punti acquisiti dai due atleti,
rispettivamente dei due equipaggi per le gare di Bob e Slittini
ed alle due staffette per le gare di Staffetta, che la sera prima
dell’effettuazione di ogni gara il rappresentante di societd avra
indicato per iscritto alla giuria quali concorrenti per il Gran
Trofeo del Cinquantenario. 6) Non sono ammesse sostituzioni
o indicazioni di riserve. 7) Per le staffette il punteggio verra
moltiplicato per il numero dei frazionisti, per il bob e gli slit-
tini il punteggio verra moltiplicato per il numero dei compo-
nenti l'equipaggio. 8) Agli atleti che avranno concorso a deter-
minare il successo della societd sard asseghata la medaglia del
Cinquantenario, in un solo esemplare, anche se latleta risul-
terd classificato in pili prove.

Gran Trofeo del Cinquantenario per Comitati Zonali, 1) Al
C.Z. che abbia totalizzato il maggior punteggio nel totale delle
gare per ogni manifestazione indicata. 2) Il punteggio per
ogni gara attribuito ai C.Z. sard dato dalla somma dei punti
acquisiti ai due atleti, rispettivamente dalle due staffette (per
le gare di staffetta) che la sera prima dell’effettuazione di ogni
gara il C.T. Zonale avra indicato per iscritto alla giuria quali
concorrenti per il Trofeo del Cinquantenario. 3) Come all’art.
7 del Regolamento per il Trofeo per societd. 4) Per le staffette
il punteggio verta moltiplicato per il numero dei frazionisti.
5) Come all’art, 9 del Regolamento per le societi.

- Syiliding,”

SKILIFT PORTATILE

«. Per una vera autonomia sulla neve.

Anche di fianco alla Vostra villetta, purché vi sia un pendio e un
po’ di neve. Facilmente trasportabile, leggero ma robusto, minimo
ingombro nel bagagliaio della vettura: Diviso in 4 colli.

Con motore a scoppio HP. 3,5 automatico risalita metri 100-150
peso Kg. 40-45 ca. traina contemporaneamente da 4 a 5 sciatori
per volta su pendenze del 20%.

Con motore a scoppio HP. 5 automatico risalita metri 100-150-200
Kg. 45-50-55 ca. traina contemporaneamente da 6 a 8 sciatori per
volta su pendenze del 20%. Spedizione anche in contrassegno.

Sconto 5% agli abbonati F.I.S.I. . Pagamento rateale.

FONDERIE D. TACCON - Via G. Di Vittorio, 353
Sesto VS'a'n Giovanni (Milano) - telefono n. 2481262
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Australla e Clle rlsultatl ut|||

Al rientro dalla tournée in Australia e Cile il vicediretto.
re tecnico Mario Cotelli ha redatto una particolareggiata re-
lazione nella quale é detto fra laltro:

« I risultati tecnici scaturiti da questa tournée possono ti-
tenersi pitt che soddisfacenti. Infatti le previsioni della vigi-
lia si sono avverate ed i nostri atleti hanno guadagnato posi-
zioni nell’ambito delle classifiche internazionali.
TRASFERTA AUSTRALIANA. ,

DEMETZ Carlo: ha vinto in maniera brillante la Wills
Cup di Slalom davanti a Rieger e la relativa Combinata. Con
questo risultato ha guadagnato il 2° gruppo in Slalom Specia-
le. 10° in Gigante nella stessa gara, ha migliorato di 12 posti
'la sua’ posizione ed ha guadagnato il diritto al 3° gruppo ol-
tre all'ingresso in squadra “A”.

COMPAGNONI Giuseppe: 2° in Slalom Gigante a Falls
Creek, 11° in Slalom nella stessa localita, 5° e 6° uspettlva-
mente in Gigante e Slalom a Tredbho. Attualmente & 21° nel-
le classifiche mondiali di Gigante e nel 3° gruppo in Slalom.
Ha guadagnato il diritto alla squadra ”A”,

SCHMALZL Eberardo: sfortunato nelle due gare di Sla-
lom, ha migliorato le sue posizioni in Slalom Gigante ove at-
tualmente ha diritto al 20 gruppo. Ha vinto una seconda man-

e di Gigante ed in una & arrivato terzo. Ha pregiudicato un
migliore piazzamento con errori nelle prime manches.

THOENI Rolando: nonostante partisse nel secondo gruppo,
ha totalizzato due grossi risultati, 3° e 4° nei Giganti di
Tredbho tali da garantirgli- il 22° posto nelle classiﬁche mon-

= diali di questa specialitd. Sfortunato in Slalom, ove & riusci-

to a piazzarsi brillantemente solo nelle prime manches.
TRASFERTA CILENA

Questa trasferta aveva lo scopo di permettete soprattutto
un proficuo allenamento su nevi invernali ed in condizioni
ambientali tipiche dell'inverno. I tisultati sono stati buoni
in quanto si & potuto fare un test validissimo sulla efficacia
di materiali in nostra dotazione. Sono state effettuate anche
due gare; una di slalom e una di “gigante”, che hanno visto
il successo di Gustavo THOENI, In particolare AUGSCHOEL-
LER e VARALLO hanno ottenuto dei miglioramenti nelle
classifiche F.I.S., tanto che il secondo si & guadagnato lin-
gresso in squadra A » ;

La « Sud » della Marmolada

dedicata al Cinquantenario

La strapiombante parete sud della Marmolada, spesso av-
volta da una fittissima coltre nebbiosa e battuta da violenti
temporali, ¢ stata vinta da quattro animosi alpinisti della
Scuola Alpina di Pubblica Sicurezza di Moena, che I’hanno
superata in soli due giorni a « goccia d’acqua » salendovi alla
maniera classica, senza cioé usare chiodi od altro.

Ottocento metri di parete, caratterizzati da un vertiginoso
spigolo, sono stati a palmo a palmo conquistati da Alessandro
Gogna (notoriamente sostenitore dell’arrampicata classica), Bru-
no Allemand, Alberto Dorigatti e Almo Zambiasi. La nuova

N

via ¢ stata dedicata al Cinquantenario della FISI.

LUTTI

Il 10 agosto, in seguito ad una caduta sul ripido scivolo
sottostante il Rifugio Monzino, nel gruppo del Monte Bian-
co, moriva a soli 18 anni Piergiorgio Garda, promessa dello
sci valdostano ed italiano. Ottenuta brillantemente. da poco
la licenza magistrale aveva davanti a s& una vita che avrebbe

affrontato con la volonta e la serietd che lo caratterizzava. Lo -

_plange tutto lo sport valdostano e particolarmente gli atleti

dei Club della neve che lo hanno avuto vicino in tante com-

petizioni. Alla mamma e al papa, apprezzato Commissario tec-
nico dello sci alpino del Comitato Valdostano, il cordoglio di
tutti gli appassionati degli sport invernali.

E’ deceduto in una clinica di Torino, il dott. Emanuele
Nasi, presidente dell’Automobile Club Tormo presidente del-
la Societd Esercizi Sestriere, consigliere d’amministrazione del-
l’IFI e della Fondazione Agnelli.

- Il dott. Nasi, fratello del dott. Gianni Nasi ex presidente
della FISI, aveva 42 anni, era sposato e padle di quattro figli.
Da alcuni mesi era ammalato.
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I vincitori del Concorso FISI
per manifesto e medaglia

L’anno 1970, addi 25 luglio, si & riunita la Commissione
prevista del bando di concotso per il manifesto e la meda-
gha commemorativa del Cinquantenatio di cui al N. 4 della
“rivista Sport Invernali”, presenti i Sigg.:

« Cav, Omero Vaghl - Presidente; Avv, Attilio Coen -
Vice-presidente; Dr. Enrico Crespi - Giornalista; Prof. Fran.
co Mosca - Presidente Unione’ Artisti; Sig. Claudio Casarolj -
Tecnico pubblicitario; ‘Rag. Angelo Vergani - Segretario Ge.
nerale della FISI.

« Eseguito lo scrutinio attraverso schede. segrete singole
risultano vincitori per il mamfesto il manifesto contrassegna.

to con il n. 9 col motto “quota 46 per la medaglia, la me.’

daglia contrassegnata dalla lettera d) col motto "A 17,

Aperte le buste si da atto che il motto “quota 46” corri-
sponde al nominativo del Sig. Franco Rondinelli e la meda-
glia A 17 corrisponde al nominativo del Sig. Silvio Cazzaniga,

Eseguite le operazioni il Presidente da ordine al Segreta-
rio di tenere a disposizione le buste sigillate degli altti con-
correnti per eventuali richieste dei presentatori e di distrug.
gere le schede di votazione.

« Il presente verbale & chiuso alle ore 13 del 25 luglio
1970 ».

Seguono le firme:
dr. Enrico Crespi;
rag. Angelo Vergani.

cav. Omero Vaghi;
prof. Franco. Mosca;

avv. Attilio Coen;
Claudio Casaroli:

Richiesta di smentita
a « Sport lllustrated »

La FISI ba indirizzato alla rivista americana Sport Illus-
trated la seguente richiesta. di rettifica:

« Egr, Sig. Direttore ”Sport Illustrated”
Building - Chicago Illinois 60611 - U.S.A.

« Abbiamo letto con vivo rammarico quanto & stato pub-
blicato a proposito del nostro sciatore Gustavo Thoni sulla
rivista del 9 marzo w.s. da lei diretta,

« Le affermazioni ripottate sul suo giornale non corrispon-
dono alla realtd delle cose e pertanto le chiediamo di pubbli-
care sull’argomento la seguente rettifica:

« Dopo le decisioni del Congresso FIS di Barcellona an-
che in Italia sono state applicate le regole e le direttive ap-

- Time & Life

_provate dalla Federazione Internazionale dello sci per quanto

concerne la partecipazione alle gare ed all’attivitd agonistica
in generale.

« Pertanto gli sciatori 1tf111an1 compreso ovviamente Gu-
stavo Thoni (sul conto del quale sono state fatte delle ingiu-
stificate illazioni forse suggetite. dalla sua improvvisa popo-
larita) ricevono esclusivamente i rimborsi previsti dalle at-
tuali norme della FIS,

« Dal suo canto la FISI si assume tutti gli oneri economi-
ci per quello- che riguarda 1'organizzazione dell’attivitd ago-
nistica e quindi degli allenamenti, partecipazione alle gare,
attrezzatutra, ecc.

« Sul conto di Gustavo Thoni & stata scritta una dichia-
razione attribuita al sig. Munari, che veniva definito dirigen-
te della FISI, il quale affermava che lo sciatore italiano ave-
va ricavato considerevoli guadagni dalla sua attivitd sportiva.

« Questa informazione & assolutamente infondata per due
motivi: primo, perché come gid chiaramente affermato Gusta-
vo Thoni svolge la sua attivitd nel perfetto rispetto-delle re-
gole internazionali; secondo perche il sig.- Munari non & mai
stato e non & dmgente federale e, quindi, non.. & in grado
di conoscere i fatti,

« Siamo certi egregio Direttore che lei vorrd accoghere la
nostra precisazione sulle pagine del suo autorevole giornale
affinche la posizione di Gustavo Thoni appaia nella sua effet-
tiva realtd di atleta rispettoso degli articoli 8 ¢ 9 del R.I.S.

«Ci ¢ gradita loccasione per potrgere i nostri migliori
saluti ».

IL PRESIDENTE
cav. Omero Vaghl




AUGURI

@ Aldo Stella, valoroso fondista della squadra azzutra, ¢
diventato papd. L’8 marzo ad Aosta la gentile signora Paola
ha dato alla luce un nuovo maschietto che & stato chiamato
Alberto. Ai genitori felici e al piccolo futuro fondista le fe-
licitazioni e gli auguri pit vivi della grande famiglia FISI.

® Un maschietto ha allietato anche la casa di Claudio Bat-
tisti, ex consigliere federale e brillante organizzatore della Set-
timana del Trentino-Alto Adige di fondo. La gentile signora
Maria Pia gli ha infatti regalato I'l1 marzo a Bolzano il pic-
colo Luca, vanto ed orgoglio del dinamico papa. A Claudio,
alla giovane mamma e al neo-arrivato Luca il benvenuto e
gli evviva di tutti gli sciatori,

@ Presso il Santuario della Madonna della Difesa a Cortina
d’Ampezzo si sono uniti invece in matrimonio il 14 marzo,
testimone Eugenio Monti, Francesco Sturla-Avogadri, Istrut.
tore Nazionale di Paracadutlsmo Sportivo, Pilota Civile e
Pilota del Bob Club Pieve di Cadore con la dottoressa Gra-
ziella Pancaldi. Ai giovani sposi le prime felicitazioni di tutti
gli sportivi.

® Una bella bambina chiamata Francesca & venuta a riempi-
re il 16 aprile a Cortina la casa di Gildo Sotpaes, allenatore
della squadra nazionale femminile, e della gentile signora
Maria Luisa. Ai genitori felici e ‘alla piccola Francesca un
mondo di felicitazioni e di auguri.

® 11 30 maggio il discesista azzurro Tetesio Vachet ha con-

dotta all’altare, nella Parrocchia di S. Antonjo Abate a Me--

lezet, la gentxle signorina Marisa Ricetti. "Ai giovani sposi
auguri e felicitazioni vivissime.

® Bruno e Giuliana Betloffa hanno festeggiato la nascita del
primogenito Andrea avvenuta il 3 lugho a Trento Sardagna.
Al piccolo Andrea il benvenuto di tutti, ai genitori felici au-
guri e felicitazioni.

® 1] dott. Dario Di Segni, membro del Collegio dei Revisori
dei Conti della FISI, ha condotto allaltare il 16 luglio nel
Tempio Maggiote Israelitico di Roma la gentile signorina Sil-
vana Cohen. Agli sposi gli auguri e le felicitazioni pit vive.

@® Luisella Spolladore, una ' delle nostte simpatiche e infati-
cabili impiegate di Segreteria, si & unita in matrimonio il 20
luglio nella Parrocchia di Sant’Eugenio a Milano con il si-
gnor Nicola Gueli. La grande famiglia FISI augura ai giovani
sposi una vita in comune ricca di soddisfazioni e di felicita.

® 11 20 luglio, nella Chiesa di San Cristoforo a Milano il giot-
nalista Claudio Sabelli Fioretti si & unito in matrimonio con
Francesca Oldrini, per un certo tempo addetta all’'Ufficio
Stampa della FISI. Auguri di ogni bene e felicitd li accom-
pagnano nella loro nuova vita in comune.

® Anche Mara Pagella, nostra valida collaboratrice addetta
alla Segreteria per il Settore dello Sci Alpino, & convolata a
nozze il 1° agosto nella Parrocchia di San Rocco a Voghera
con il signor Romeo Gazzaniga. Vita lunga e felice agli sp051
augurano tutti gli sciatori.

@ Ettore e Bruna Cusinato annunciano la nascita, avvenuta il
2 agosto a Torino, di Marco, un vispo maschietto che ha fat-
to la-loro gioia. Felicitazionj e tanti auguri pet il nuovo venuto.

@® ]l neo consigliere federale Lorenzo Cappello, comandante
della Scuola Alpina di Moena della Pubblica Sicurezza, &
stato recentemente promosso colonnello. Vivissime congra-
tulazioni.

® [’ex discesista azzurra Paola Strauss si & brillantemente
diplomata insegnante di Educazione Fisica presso 'ISEF di
Milano. Ha discusso con il prof. Corso Mosconi la interessante
tesi sulla « Evoluzione della tecnica dello sci negli ultimi anni ».

® La giovane atleta dello S. C, Cortina Giovanna Tiezza
che tre anni orsoho vinse il titolo Juniores e per due anni
ha fatto parte della squadra nazionale Prove Alpine, si & unita

in matrimonio sabato 12 settembre nella chlesetm della M'z-

NOTIZIE F.l.S.l.

donna di 1_.ourdes a Cortma con Alberto Cahssano atleta dello

S. C. Cortina, figlio del dott, Gianni Calissano, direttore tec-
nico del Comitato Veneto F.LS.I. Ai gxovam sposi gli augun
e le felicitazioni di tutti.

Corsi per iniziatori agonistici
di fondo e salto

La Commissione federale competente, -dopo l'esame delle
iscrizioni pervenute dai Comitati di Zona, ha convocato, per
un corso di preparazione, gli iniziatori di fondo e di salto.
Il corso per gli iniziatori di fondo & stato tenuto a Roma,
presso la Scuola Centrale dello Sport, dal 14 al 29 settembre;
quello per gli iniziatori di salto a Predazzo dal 14 al 26 settem-
bre, quest’ultimo ditetto da Pietro Pertile; Questi i convocati:

Iniziatori fondo: Valentino Stella, Simone Agoni, Guer-
rino Ambrosini, Adriano Dancelli,” Luigi Gambirasio, Giorgio
Goretti, Ferdinando Longoborghini, Giuseppe Morandi, Gian-
franco Sormani, Augusto Tidone, Lino Zampatti, Alessandro
Andriollo, Fabio Delugan, Catlo’ Segatta, Giuliano Rodeghie-
ro, Albano Lobbia, Vittorio Stella, Mirto De Martin Tomasin,
Maurizio Biondini, Alberto Fiori, Vito Picchietti, Ugo Taz.
zioli, Luigi Bemardl, Piero Chlaranm Mario Corsalini, Fran-
co- Gxampaoh Raffacle Mattonelli, Francesco” Salvatori, Dani-
lo Campanari, Carlo Maniccia, Giovanni Di Matino, Diodato
Paglia, Domenico Rosato, Pietro Zappa, Giuliano Carmine,
Domenico Mosca, Salvatore Ragonese.

Iniziatori salto:. Salvatore Ferrari, Luigi Pennacchio, Da-
nilo Bontempelll Lino De Villa, Dino De Zordo, Marco Gia-
nesini, Silvano Silvagni, G1useppe Dell’Antonio, Mario De-
gano, Giuseppe Dal Ben, Mario Cecon, Heinz Wolf, Riccar-
do Pinzani, Giuseppe Pinzani, Ciro Boccia, Ennio Cocco,
Domenico Spica.

La costruzione dei trampolini

(continuazione da pag. 21)

Supponiamo: a = 6,52, T = 5 m, R1 = 80 m.

La lunghezza F = E + U + T = 90 + 14 + 5
109 m.

La parte della pista di lancio abitualmente utilizzata per le
partenze, deve essere segnalata dalle parti (dai lati), ogni due
metri, per facilitare cosl la determinazione del punto di par-
tenza.

Ai fini di permettere ai non esperti di ristabilire con la
neve l'angolo esatto della pedana e la curva normale che con-
giunge la pista di lancio a questo ripiano, deve esistere in per-
manenza — sui due lati — una costruzione in legno, in ferro
o in cemento armato che mostri il profilo esatto.

1l

NOTA

Normalmente i trampolini la cui L & superiore ai 50 metri,
non dovranno essere costruiti con una velocita di partenza Vo
di meno di 20 m/secondi

I trampolini la cui L & pitt di 90 m. non saranno omo-
logati dalla FIS (eccezion fatta per i regolamenti riguardanti
'otganizzazione di gare internazionali di volo su sci).

Si raccomanda di installate lungo il profilo della pista di
atterraggio fino al piano di atrivo. — per esempio ai pali —
dei segnali che permettano la valutazione esatta del profilo in
caso di profondo innevamento.

Anche trampolini con misure di costruzione differenti da
quelle sopraindicate, potranno venire approvati dalla FIS. In
tali casi, tuttavia, il costruttore del trampolino dovrd motivare
per iscritto e in modo dettagliato, le modifiche da lui ap-

portate,

Plero Pertile




. ORFED BORTOLLZZ

Sciatori! Sciatrici!

Ecco il pili bel regalo di Natale
per Voi, per i Vostri figli, per i .

Vostri amici! v
Come s’impara a sciare bene
Metodo - Tecnica - Stile

E’ il pit chiaro, completo ed ag- -

giornato libro di tecnica didatti-
ca; la guida sicura per tutti, dal
principiante all’aspirante mae-
stro di sci.

. Speciale sconto ai Soci FISI che -

pOsSsoOno ricevere il libro franco
di ogni spesa versando I'impor-
to di L. 2.300 sul c.c.p. 14/10599
intestato all’autore - editore

dr. Orfeb Bortoluzzi
CORSO LIBERTA, 172 - MERANO

| ESPOSIZIONE APERTA

~_IL TETTO
ARREDAMENTI

- 20035 LISSONE
VIA VARESE 27 - Telef. (039) 41522

Per il vostro cottage

versione montagna,

mare e campagha
Un arredamento compi'eto:

camera, sala o soggiorno,
cucina e anticamera a

L 385000

da L. 465.000 e 495.000

SINCERATEVENE
VISITANDOCI !

(a #oli 20 _minuti da piazza Duomo)
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’unica industria italiana vincitrice di due

edaglie d’oro ai mondiali della Val Gardena
ampione del mondo slalom gigante maschile
ampione del mondo discesa libera femminile




STRATO 102 - STRATO AR
STRATIX 112 - CONCORDE
STRATOFLEX - ALLAIS MAJO

ALLAIS GP - METALLOPLASTIF‘

«grande concorso a premip

STRATOFLEX

in Italia: Ditta

NIGOLA ARISTIDE

13061 BIKLILA
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